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Idziemy na wybory

W najblizsza niedziele, 10
maja, wybieramy Prezy-
denta RP. Wiekszo$¢ Po-
lakow jest zniechecona sy-
tuacja w kraju, ,glosuje”
coraz czeSciej decydujac
sie na emigracje (a tam w
wyborach bierze udzial
garstka).

Ci, ktorzy jeszcze pozostali w
kraju moga jeszcze probowac
zmieni¢ Polske, ale musza zdo-
by¢ si¢ na wysilek spedzenia
kilku chwil w lokalu wybor-
czym, gdzie postawig krzyzyk
przy nazwisku swojego kandy-
data.

Nie marudzmy mowiac, ze
,oni” i tak nic nie zmienig, ze
nie wazne kto glosuje, wazne —

kto liczy. To banaly. Jest Ruch
Kontroli Wyborow, a w komi-
sjach przedstawiciele wszyst-
kich kandydatow. Idziemy na
wybory!

Niech motywacja nie bedzie
tym razem glosowanie dla
mozliwosci ,,narzekania”, jak
czesto sugeruja tzw. media.
Idziemy do urn wyborczych
aby zrobi¢ pierwszy krok do
uporzadkowania Panstwa. Dla
nas, dla naszych dzieci, dla na-
szych wnukow! Dhugopisy do
fapki i do boju!

Marek Szpyra

Rada w Zliotoryi

Po Kkilku letniej prze-
rwie istnienia Mlodzie-
zowej Rady Miejskiej w
Zlotoryi po raz kolejny i
mam nadzieje juz ostat-
ni chcialbym reaktywo-
waé Mlodziezowa Rady
Miejskiej w Zlotoryi —
mowi Piotr Plominski.

- W szkotach ruszam z kam-
panig informacyjng Mto-
dziezowej Rady. Spotkam
si¢ z dyrektorami szkét oraz
samorzagdami  uczniowski-

— podkresla Ptominski. -
Ale zanim rusz¢ z kampania

informacyjng to chcialbym
pozna¢ opini¢ wszystkich
radnych oraz burmistrza o
inicjatywie.

Na facebooku funkcjonuje
Fan page akcji reaktywacji.
Zachgcamy osoby chetne
ktore cheiatby wlaczy¢ sie w
inicjatyw¢ powstania Mlo-
dziezowej Rady Miejskiej: e
mail: plominski.piotr@hot-
mail.com badz telefonicznie:
784540031 ( T-Mobile) w
godzinach 10:00-18:00

(plo)

Straceficy

Na na torze motocrosso-
wym w Glogowie odbytl sie
V Cross Stracencéw — Mi-
strzostwa Polski.

Sygnat do rozpoczecia rywa-
lizacji dat oficjalny starter za-
wodow, ktorym bylta w tym
roku... Malgorzata Foremniak!
Atrakcja, nowoS$cig i niewiary-
godnym wrecz rozwigzaniem
byt wybor kolejnoscei petli, na
ktorych rozgrywala si¢ bata-
lia — zottej, biatej i skazujacej
na ,stracenie” czerwonej. Za-
wodnik sam decydowal, ktore
okrazanie pokonuje najpierw.
Wszyscy uczestniczy poko-
nywali wspdlnie pierwszy od-
cinek o dhugosci 555m — tzw
rozbiegéwke, po czym na ron-
dzie rozbiegali si¢ na dowolnie
wybrang przez siebie petle.
Obowigzujaca zasada byto po-
konanie kazdej z trzech petli
— w biegu miedziowym raz, w
biegu srebrnym dwukrotnie, a
w biegu zlotym trzy razy. Za-
tem rownoczesna rywalizacja
w trzech roznych biegach od-
bywala si¢ wlasciwie na trzech
réznych arenach, ktore osta-
tecznie sktadaty si¢ na ten sam
,produkt” finalny!

W imprezie wystartowalo ok.
500 uczestnikow, do mety tego
ekstremalnego biegu dobiegto
490. Ogromny sukces odnoto-
wali zawodnicy OLAWS Zto-
toryja, ktorzy zajeli czotowe

lokaty a Maciej Dawidziuk
zdobyt tytut Wicemistrza Pol-
ski.

Piotr Kocyla
Fot. (olaws)
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Together we can stand up
to the coal lobby! (Razem
mozemy  przeciwstawié
si¢ lobby weglowemu!)
Pod takim haslem odbyl
sie kolejny lancuch ludzi
(Human Chain) przeciw-
ko planowanej kopalni od-
krywkowej Garzweiler 11
w Niemczech.

W tancuchu, po niemieckiej
stronie, aktywny udzial wzie-
fa m.in. grupa mieszkancow
polskich gmin zagrozonych
budowa odkrywki z regionu
legnickiego (gminy: Kunice,
Mitkowice, Lubin, Ruja, Pro-
chowice, Scinawa).

(org)

TANIE pranie dywanow,
foteli, kanap, tapicerki aut
u klienta, mycie okien, sprzatanie
mieszkan, biur, posesji, koszenie,
zywoptoty, F.vat
Tel. 535-679-346




KALEJDOSKOP

Podczas obchodzonego w
Polsce Narodowego Swieta
Biegania odbyl si¢ w Lubi-
nie II Bieg Papieski, ktory
poswiecony byl uczczeniu
kanonizacji Papieza Jana
Pawtla II.

Bieg rozegrany zostat na dystan-
sie okoto 5,4 kilometrow. Na li-
nii startu stan¢to okoto 1500 pa-
sjonatow biegania, ale do mety
dobiegto 1337 najwytrwalszych
uczestnikow (w tym 544 kobiet
1 793 mezczyzn). Najszybciej
tras¢ pokonat Kamil Makos z
Bolestawca, ktory uzyskat czas
16 minut i 16 sekund. Najszyb-
sza kobieta okazata si¢ Solomiya
Maslovska z Ukrainy, ktora uzy-
skata czas 19 minut i 8 sekund.
W grupie szczesliwcow, ktorzy
dobiegli do mety znalazla si¢
bardzo liczna, bo az 28 osobo-
wa reprezentacja mieszkancow
Zlotoryi. Zlotoryjanie uzyskali

Bieg Papieski

ponizsze wyniki:
Klasyfikacja Kobiet: 34 — Na-
wrocka Ewa, 59 — Paszkiewicz
Anna, 92 — Wilk Ewelina, 22
— Jaskowska Anna, 133 — Ko-
lodziej Marta, 147 — Ardeli
Agnieszka, 180 — Kocyta Tere-
sa, 257 —Kisiel Martyna, 269 —
Pawlowska Iwona, 308 — Pitura
Joanna, 368 — Michalska Mar-
tyna, 403 — Sopinska Iwona.
Klasyfikacja Megzczyzn: 19 —
Jokiel Michal, 21 — Kozak Ma-
teusz, 38 — Pigdel Szymon, 94
— Wilk Bartosz, 176 — Ostrega
Robert, 190 — Ostrgga Oskar,
231 - Kuca Szymon, 259 -
Gozdziejewski Piotr, 271 — Za-
blotny Pawel, 285 — Widzie-
wicz Mirostaw, 331 —Kotodziej
Aleksy, 393 — Cukrowski An-
drzej, 418 —Kocyta Jakub, 561
— Jurczyk Jan, 582 — Seberger
Rafal, 682 Blachura Piotr.
Piotr Kocyla / OLAWS

Dzien Bibliotekarzy i Bi-
bliotek bedzie Swietowany w
Milkowicach, gdzie trwa pro-
jekt ,,Kolej Na Ksiazke 2.0”,
realizowany przez Fundacje
Sztuka dla Ludzi w partner-
stwie z biblioteka gminna.

W najblizszy pigtek na tere-
nie GOKiSu, gdzie ma swa

siedzib¢ biblioteka, ucznio-
wie z klas 1-3 obejrza m.in.
teatralne inscenizacje litera-
tury w wykonaniu legnickich
aktorek — Joanny Gonschorek
i Katarzyny Kazmierczak.

Justyna Teodorczyk

Medalowo

Pieé medali z Grand Prix Pol-
ski Seniorow 2015 przywiezli
zawodnicy Legnickiego Klubu
Taekwon-do. Turniej rozegra-
ny w Pruszczu Gdanskim byly
druga i zarazem ostatnia kwa-
lifikacja do tegorocznych Mi-
strzostw Polski Senioréw.

Najlepiej z zawodnikéw LKT
Legnica spisat sic Maciek Zuk
(na zdjeciu), ktory wywalczyt
dwa medale. Ztoty w konkurencji
uktadow i srebrny w walkach do
70 kg. Maciek z dwoma medala-
mi okazatl si¢ najlepszym zawod-
nikiem Grand Prix Polski. Ztoty
medal wywalczyla takze Wioletta
Miskiewicz w walkach pow. 75 kg
seniorek. Z bardzo dobrej strony w
zawodach zaprezentowal si¢ row-
niez Karol Forgiel, ktory z Prusz-
cza wrocit z dwoma brazowymi
medalami w uktadach i w walkach
do 70 kg.

(Ikt)

Burmistrz Przemkowa informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miejskiego
w Przemkowie przy ul. Plac Wolnos$ci 25 wywieszono wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do dzierzawy na cele ogrodowe w drodze
bezprzetargowej - czes$¢ dziatki oznaczonej numerem geodezyjnym
311/8 o pow. 940 m2 potozonej przy ul. Karpowej w Przemkowie,
czgs$¢ dzialki oznaczonej numerem geodezyjnym 365 o pow. 300 m2
polozonej przy ul. Diugiej w Przemkowie, cze$¢ dzialki oznaczonej
numerem geodezyjnym 505/6 o pow. 196 m2 potozonej przy ul. Plac
Koscielny w Przemkowie oraz czes$¢ dziatki oznaczonej numerem
geodezyjnym 505/6 o pow. 501,6 m2 potozonej przy ul. Plac Ko-
$cielny w Przemkowie stanowigcy zalacznik do Zarzadzenia Burmi-
strza Przemkowa Nr 48/15 z dnia 17 kwietnia 2015 r.

Burmistrz Przemkowa informuje,
ze w siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Przemkowie przy ul. Plac
Wolnosci 25 wywieszono wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do
sprzedazy w drodze bezprzetargo-
wej dla najemcy — lokal mieszkalny
potozony w Przemkowie przy ul.
Plac Wolnosci 8/1, stanowigcy za-
facznik do Zarzadzenia Nr 55/15
Burmistrza Przemkowa z dnia 23
kwietnia 2015 1.

Burmistrz Przemkowa  infor-
muje, ze w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Przemkowie przy
ul. Plac Wolnosci 25 wywie-
szono wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy w
drodze bezprzetargowej — dzial-
ka nr 555/5 potozona w obrebie
miasta Przemkéw stanowigcy
zalacznik do Zarzadzenia Burmi-
strza Przemkowa Nr 57/15 z dnia
27 kwietnia 2015 .

W V Mistrzostwach Polski
Nauczycieli w Wyciskaniu
Wielokrotnym Sztangi Le-
zac i 3 miejsce dla OLAWS
Zlotoryja.

We Wroctawiu odbyty si¢ jubi-
leuszowe V Mistrzostwa Polski
Nauczycieli w Wyciskaniu Wie-
lokrotnym Sztangi Lezac. Zawo-
dy zostaly rozegrane w trzech
kategoriach: Open Megzczyzn
(cigzar sztangi 50 kg), Open
Kobiet (cigzar sztangi 25 kg) i
Druzynowej. Konkurencja pole-
ga na tym, ze zawodnik (zawod-
niczka) przyjmuje pozycje w le-
zeniu tytem na taweczce ptaskiej
z uniesionymi i ugietymi nogami
w stawach kolanowych, na sy-
gnat sedziego opuszcza sztangg

Wyciskali

do Kklatki piersiowej (kontakt
sztangi z cialem zawodnika) i
wykonuje uniesienie sztangi do
petnego wyprostu ragk w stawach
fokciowych. Sedzia zalicza ruch,
gdy sztanga znieruchomieje na
wyprostowanych ~ ramionach.
Czynno$¢ te zawodnik wyko-
nuje do momentu, gdy zatrzyma
sztange na klatce piersiowej i nie
bedzie miat sily jej podnies¢ Iub
nastgpi kontakt jednej Iub obu
stop z podlozem lub tawecz-
ka. Do zawoddéw przystapito
wielu przedstawicieli o$wiaty
z catej Polski, takze nauczycie-
le z naszego klubu i regionu a
doktadnie pracownicy Zaktadu
Poprawczego w Jerzmanicach
Zdroju, ktérzy to bronili tytulu
trzeciej druzyny w kraju. Po za-
cigtych zmaganiach wyloniono

zwycigzcow w kategoriach ko-
biet i m¢zczyzn oraz druzyno-
wo. Milym zaskoczeniem okazat
si¢ fakt, ze sposrod 14 sklasy-
fikowanych zespolow, druzy-
na OLAWS Ziotoryja-Zaktad
Poprawczy Jerzmanice Zdroj
obronita si¢ i zdobyta medalo-
we trzecie miejsce w tych Mi-
strzostwach Polski. W skladzie
mistrzowskiego temu znalezli
si¢: Piotr Kocyta, Jerzy Cibor i
Adam Janas, wszyscy trzej to za-
wodnicy naszego klubu OLAWS
Ztotoryja. Na uwage zastuguje
fakt, ze od samego poczatku roz-
grywania tych mistrzostw (od
2011 r.) druzyna z OLAWS-Za-
ktad Poprawczy klasyfikowana
jest w pierwszej trojce najlep-
szych placowek oswiatowych w
Polsce (2011 — 1 miejsce, 2012 i
2013 — 2 migjsce, 2014 1 2015 —
3 miejsce).

1 — Szkota Podstawowa nr 91
Wroctaw, 2 — Emeryci Wroctaw,
3 — OLAWS Ztotoryja - Zaktad
Poprawczy Jerzmanice Zdroj.

Dodatkowo podczas Mistrzostw
rozegrane zostaty zawody Pom-
py2015. Impreza przeznaczona
byta dla dzieci ze szkot podsta-
wowych, ktore rywalizowaly w
2 kategoriach wiekowych: klasy
1-3 i klasy 4-6. Zadaniem mto-
dych zawodniczek i zawodnikow
bylo wykonanie jak najwigkszej
liczby pompek w czasie 1 minu-
ty. Ztotoryje reprezentowal mto-
dy zawodnik OLAWS Ztotoryja,
Jakub Kocyta, ktory w kategorii
klas 4-6 zajat 3 miejsce.

(pk)
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Brudno?

W wyniku przeprowa-
dzenia ponownych ba-
dan laboratoryjnych
probek wody pobra-
nych tym razem w dniu
29 kwietnia z wodocia-
gu sieciowego na tere-
nie gminy Legnickie
Pole w obr¢bie Barto-
szowa (ujecie przy ul.
Sudeckiej) stwierdzono
nieznaczne zanieczysz-
czenie wody bakteriami
Clostridium  perfrin-
gens.

- Wyniki badan wykazuja ten-
dencje spadkowa (z 3 jtk do
1 jtk w 100 ml.). Natomiast
probki wody pobrane w sa-
mej miejscowosci Barotoszow
(okolice Szkoty Podstawowej)
spetniaja juz wlasciwe para-
metry - wyjasnia Krzysztof
Duszkiewicz, zastepca Wwoj-
ta. - Niemniej jednak majac

na uwadze zdrowie naszych
mieszkancow, w dalszym cia-
gu zalecamy spozycie wody
wylacznie po jej przegotowa-
niu. Radzimy takze mieszkan-
com Bartoszowa, Koskowic i
Klgbanowic (te miejscowosci
zasielane sg z sieci wodocia-
gowej LPWiK z ul. Sudeckiej)
przegotowywanie wody w celu
przygotowywania potraw, my-
cia zgbow, ptukania warzyw i
OWOCOW Oraz mycia naczyn -
dodaje Duszkiewicz.

Badania w kierunku obecnosci
bakterii grupy coli i Escheri-
chia coli nie wykazaly zanie-
czyszczenia wody w tym za-
kresie.

Wspdlnie z LPWiK podjeto
dziatania majgce na celu za-
pewnienie wlasciwej jakosci
wody w wodociggu sieciowym
na terenie Gminy. W chwili
obecnej sie¢ zarbwno w miej-
scowosci Bartoszow jak 1 w
Legnicy jest plukana (zrzuty
wody z sieci). Zlecono rowniez
wykonanie kolejnych badan
kontrolnych.

(legpole)

Egzaminem 1z jezyka
polskiego i matematyki
(we wtorek) w szkolach
ponadgimnazjalnych
rozpoczely si¢ matury,
ktore potrwaja do 29
maja.

- Do egzaminu dojrzatosci
przystepuj¢ bez stresu — mowi
Patryk Szuszkiewicz z 1 Li-
ceum Ogodlnoksztalcgcego w
Legnicy. — Duzo pamigtam z
trzech lat nauki. Jedyne, czego
si¢ obawiam, to zeby mdj dtu-
gopis nie przestal pisac - Smie-
je sig.

W I LO do matury przystapito
163 abiturientoéw, czyli wszy-
scy uczniowie ostatnich klas.

— Odczucia sg roézne, w zalez-
nosci od profilu klas — doda-
je Halina Tamiota, dyrektor
szkoty. Humani$ci moga tro-

che obawia¢ si¢ matematyki i
odwrotnie. Dobre nastroje sg
wsrod zdajacych jezyki obce.
W Legnicy mtodziezowe szko-
ly ponadgimnazjalne ukon-
czyto 1231 wuczniow: 831
licealistow, w tym 59 absol-
wentow niepublicznych licedw
ogo6lnoksztatcacych, oraz 400
uczniow technikow.

W tym roku funkcjonujg obok
siebie dwa systemy egzami-
néw maturalnych. Stary, opar-
ty na wymaganiach zawartych
w standardach egzaminacyj-
nych — dla uczniéw technikum
oraz nowy, sprawdzajacy po-
ziom opanowania wymagan
okre$lonych w podstawie pro-
gramowej ksztatcenia ogdlne-
go — dla uczniow licedw ogol-
noksztatcacych. W przyszitym
roku nowym systemem egza-
minacyjnym zostang objeci juz
wszyscy zdajagcy maturg po raz
pierwszy.

Kasztany zakwitly

W nowej formule absolwent
obowigzkowo przystepuje do
dwoéch egzaminow w czesci
ustnej oraz czterech w czeg-
$ci pisemnej. Zmienila si¢ np.
formuta egzaminu ustnego z
jezyka polskiego. Zadaniem
zdajacego jest stworzenie wy-
powiedzi na okre$lony temat,
inspirowanej  wylosowanym
tekstem kultury oraz udzial w
rozmowie z egzaminatorem na
temat zwigzany z wypowie-
dzig[Na przygotowanie si¢ do
tego zadania zdajacy ma 15
minut.

Egzamin maturalny zastgpu-
je egzamin wstepny do szkot
wyzszych, ktore wykorzy-
stuja wyniki matury — przede
wszystkim na poziomie foz-
szerzonym — jako kryteria w
procesie rekrutacji.

(uml)

Braun prezydentem!

Rozmowa z Grzegorzem Braunem, kandydatem na Prezydenta.
Wiecej na stronie internetowej www.grzegorzbraun2015.pl

- Kim powinien by¢ Prezydent Polski?

- Nie po to zeby byt paprotka, nie po to zeby
byt kwiatkiem do kozucha, tylko po to aby dzia-
tat. Dziatat na rzecz przede wszystkim ocalenia,
zabezpieczenia panstwa polskiego. To dzisiaj kie-
dy to méwimy juz po roku z gdra, od kiedy trwa
wojna ukrainska, to juz nie jest tak oczywiste dla
wszystkich. Samo istnienie panstwa polskiego
nie jest niestety niczym gwarantowane i dlatego
trzeba spojrze¢ tej prawdzie prosto w oczy i za-
bra¢ sie za ratowanie panstwa. W kontekscie tej
wojny, ratunek upatrywat bym przede wszystkim
w pilnym zadeklarowaniu neutralnosci Polski w tej
wojnie. Polska jest wpychana w te wojne, nie majac
sit wewnetrznych po temu, zeby wtasng suweren-
nos¢ zabezpieczyc¢. Panstwo polskie istnieje tylko
problematycznie. To nie moja opinia subiektywna,
to sa zdania wypowiadane przez ministrow konsty-
tucyjnych. Oczywiscie poniekad poufnie, w sytu-
acjach kiedy sobie wypija i zakasza tak to sobie mé-
wig: Panstwo polskie nie istnieje, kamien i kupa...
Otéz to jest grozne. To jest $miertelnie niebez-
pieczne. Na kijowskim Majdanie ludzie sie modlili
do Najswietszej Marii Panny Fatimskiej. Wierze, ze
te wezwania nie pozostaty niewystuchane, dlate-
go nie podciggam tutaj wszystkiego pod wspdlny
mianownik, ale trzeba bacznie i rozwaznie i kierun-
kowo zwracac nasze sentymenty w strone Ukrainy.

Materiat sfinansowany ze srodkéw Komitetu Wyborczego Kandydata na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Grzegorza Michata Brauna

- Jak pomoc polskiej rodzinie?

- Przede wszystkim nie niszczac, pomdc nie
atakujac. Polska rodzina jest w tej chwili obiektem
napasci ze strony tej wtadzy warszawskiej. Rodzinie
jak pomoc? Przede wszystkim uwolni¢ Polakéw od
wyzysku fiskalnego. Z kazdego Polaka, z kazdego
polskiego przedsiebiorcy mozna zrobi¢ przestepce.
Polacy szukajg bezpieczenstwa, takze socjalnego,
po prostu emigrujac, uciekaja stad miliony. Wtadza
warszawska ktamie takze na ten temat. Méwia Pan-
stwu w statystykach, ze to moze dwa miliony emi-
grantéw. Nie, pewna niemiecka gazeta napisata
jakis czas temu, o tym Ze to moze i osiem milionéw
Polakéw w ciggu ostatnich kilkunastu lat szukato
pracy za granica. To jest katastrofa. Wolnos¢ gospo-
darcza jest odpowiedzig na te problemy. Wolnos¢
gospodarcza, dlatego ze Polacy $wietnie potrafig
z niej korzysta¢, wtasnie jesli znajda sie w normal-
nym $wiecie. Nie jestem zwolennikiem podatku od
dochoddw osobistych, w ogdle, ale jesli nawet nie
mozna byto by go znie$¢ od zaraz poniewaz uwa-
zam, ze jest to penalizacja zaradnosci i przedsie-
biorczosci. Zaczat bym od tego, zeby maksymalnie
obnizy¢ podatek, ktérym sg obcigzone przedsie-
biorstwa.

- Dziekuje za rozmowe.

WLASNOSC

KANDYDAT

NUMER JEDEN
NA PREZYDENTA RP
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. FUNDAC/ A Legnica przeciw dyskryminacji kobiet
MII—\STA

Jupeli jestes ofiary dyskryminacji lub przemocy,
www.brzmieniemiasta.pl

nie tylko fizycrnej, ale takde psychiczne],

ehonomiczne] | seksualnej, zardwno
w kyciu prywatnym jak | zawodowym
zglod sig!

Fundacja Futurama zaprasza
osoby potrzebujaoe wsparcia
do skorzrystania z berplatne-

go, anonimowego doradz-
twa prowadzonego przez
dodwiadezonego adwokata
w zakresie:

» udrielenla informacii o maz
Bwych rozwiazaniach trud
nej sytuacil;

o ustalenla potrzeb prawnych;

& pizygotowania pisma do
prokuratury, sadu lub urre-
du

® priygolowania rawiadomie-
nia do proluratiuny o poped-
MROTTYIT P Zestepetvie;
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PROGRAM OPERACYJNY INNOWACYJNA GOSPODARKA 2007 - 2013
DZIALANIE 8.3 Przeciwdziatanie Wykluczeniu Cyfrowemu elnclusion

Starosta Ztotoryjski informuje o realizacji projektu pn.

Ziota Sie¢ Il - Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu w Powiecie Ztotoryjskim

ﬁ Projekt kierowany jest do mieszkancow Powiatu Ztotoryjskiego,
ktorzy ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢ nie sg
_ w stanie zapewniC sobie sprzetu i ustug niezbednych
—— do korzystania z zasobow Internetu we wtasnym zakresie.

/ Wiecej informacji pod numerami
b tel. 76 878 69 30 (wew. 304), 76 878 80 50
lub na www.zlotasiec2.powiat-zlotoryja.pl

,Dotacje na Innowacje” ,,Inwestujemy w Waszg przysztosc¢”
Projekt wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka
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Przejdzie do historii

Na wspolnej scenie w Le-
gnicy zagraly z towarzy-
stwem doskonalych mu-
zykow Jennifer Batten
- najlepsza kobieca gitara
Swiata i Patrycja ,,Pati”
Kamola - uznana woka-
listka jazzowa w towarzy-
stwie Jacka J. Jagusia —
pieciokrotnego zdobywcy
tytulu ,najlepszego blu-
esowego gitarzysty Pol-
ski”.

Jennifer Batten to nazwisko
wsrod wielbicieli dobrej muzy-
ki jest doskonale znane, cho¢by
z wystegpéw u boku Michaela
Jacksona, ale tez z wspolpracy
z innymi stawami muzyki m.in.
Jeffem Beckiem, Ericiem Clap-
tonem, natomiast ,,Blues Vocal
Night” to nowy projekt muzycz-
ny legniczanki, wokalistki jazzo-
wej - Patrycji Kamola.

Byla moc!

Koncert ktory zgromadzit po-
nad 300 osob stanowit niezwy-
kta multimedialno - muzyczng
wyprawe po meandrach muzyki
nie tylko bluesowej. Pierwszy
akord zagrala Patrycja Kamo-
la wraz z zespotem w skladzie:
Jacek J.J. Jagu$ - gitara i wokal,
Lukasz Klos - trgbka, Jarostaw

Dabrowski - saksofon altowy,
Eryk Nowak - piano, Bartlomiej
Chojnacki - kontrabas, Mateusz
Maniak - perkusja. Podstawg re-
pertuaru zespotu byly standardy
bluesowo jazzowe oraz wilasne
aranzacje zespolhu.

Znakomity gitarzysta...

... bluesowy Jacek Jagu$ sprawit,
ze zadziorne dzwigki jego gita-
ry bardzo dobrze wspotgraly z
wokalem uznanej juz na rynku
muzycznym jazzmenki - Patrycji
Kamola. Zagrany na koncercie
repertuar zespotu: Patrycja Ka-
mola Project & Jacek J.J Jagus
rozgrzat licznie zgromadzong
tego wieczoru na koncercie pu-
bliczno$¢, dajac jej duzg dawke
rasowego jazz - bluesa. Prawdzi-
wa ,,wisienkg na torcie” okazat
si¢ numer z repertuaru zespotu
The Doors - Riders on the storm
— ktéry z brawurowym solo gi-

tarowym wykonanym przez zna-
komitego polskiego gitarzyste
— Jacka J.J Jagusia - porwat pu-
blicznos¢ do wspdlnej zabawy.
Niezwykte doznania muzycz-
ne, Jennifer Batten, zaserwo-
wata publicznosci w dwoch
odstonach. Pierwszg byla gra
do multimedialnych projekeji
stworzonych przez artystke, na-
wigzujacych do starych filmow
fantastycznych i do motywow
zwierzecych. Ciekawa prezenta-
cja bylo nawigzanie do piosenki
Britney Spears Upss i did it aga-
in, podczas ktorej dzwieki Jen-
nifer pochodzace z utworu byty
ilustrowane zabawnymi filmami.
Byt ogien, tu byta moc i popisy
solowe. To byla autentyczna ra-
do$¢ muzykowania w wykona-
niu stawnej gitarzystki.

Ostra...

. ale czasem tez nostalgiczna
muzyka obu formacji wyste-
pujacych na wspdlnej scenie,
owladneta tego wieczoru stucha-

czami zebranymi w legnickim
Sunny Clubie. Sprawila ona, ze
piatkowy koncert w ramach Le-
gnica Blues Day w ocenie wielu,
przeszedt do historii jako najlep-
szy koncert w ramach dotych-
czasowych festiwali bluesowo
- rockowych prezentowanych i
odbywajacych si¢ w ostatnich
latach w Legnicy. Stato si¢ to
za sprawg zarowno gwiazdy fe-
stiwalu znakomitej gitarzystki —
Jennifer Batten jak i doskonalej
wokalistki jazzowej - Patrycji
Pati Kamola, ktora wystepujac
z Jackiem J.J Jagusiem i towa-
rzyszacymi jej do§wiadczonymi
muzykami, pokazala publiczno-
sci klase godng wystepow z naj-
lepszymi muzykami $wiata.
Owacja na stojagco na koniec
koncertu byta w stu procentach
uzasadniona.

(o)

Fot. (arch. jacekkamola)

MISTRZOSTWA NW

IV Otwarte Mistrzostwa
Legnicy w Nornic Walking,
ktore zorganizowal OSrodek

Sportu i Rekreacji zgroma-
dzit w Parku Miejskim po-
nad 100 zawodnikéw z cale-
g0 regionu.

W Mistrzostwach wzigta udziat
grupa o0so6b niepetnosprawnych
na dystansie 1500 m
W poszczegdlnych kategoriach
zwycigzyli:

- kat. niepelnosprawni- kobiety:
I m-ce Urszula Szulc-Drabezyk
- Pogorzeliska
II m-ce Marta Tabota - Legnica
IIT m-ce Katarzyna Steiborn —
Legnickie Pole

- kat. niepetnosprawni me¢zczyz-
ni:

I m-ce Bartosz Kubiak

II m-ce Marcin Lawnikowicz -
Wroclaw

IIT m-ce Marcin Krol - Legnica

K 16-29

I m-ce Katarzyna Rak - Ole-
$nica

II m-ce Marta Siemienska — Ka-
mienna Gora

III m-ce Izabela Zawitowska -
Wroctaw

K 30-39

I  m-ce Marta Koztowska —
UKS Zryw Gora

II m-ce Agnieszka Konaszczuk
— KB Lew Legnica

III m-ce Anna Noga — NW Kru-
szyna

K 40-49

I  m-ce Marzena Spychala —
Wesoty Borsuk Team

II m-ce Maria Drozd — NW Kru-
szyna

IIT m-ce Anna Stawarz - Legnica

K 50-59
I m-ce Lucyna Stepien —
KGHM Mertaco

I m-ce Teresa Maria Partyka —
NW Kruszyna

III m-ce Beata Kiedrzyn — Swie-
radow Zdrgj

K 60+

I  m-ce Jolanta Kurzawska —
KGHM Metraco

I m-ce Krystyna Horaczewska
— Scinawska Grupa NW

III m-ce Lucyna Lulek — Sci-
nawska Grupa NW

M 16-29
I  m-ce Jakub Kopczynski —
NW Kruszyna

M 30-39

I m-ce Marcin Slusarczyk —
Wesoty Borsuk Team

I m-ce Robert Frankowski —
NW Kruszyna

IIT m-ce Daniel Zapata — Cho-
dzace Morsy Mirkow

M 40-49

I m-ce Ireneusz Lubiatowski —
KGHM Metraco

II m-ce Mariusz Kowalczyk-
Greek Team Zielona Goéra

III m-ce Pawel Wechta —KS Po-
Ikowice

M 50-59

I  m-ce Roman Woroch - Do-
piewo

II m-ce Piotr Siwak — KGHM
Metraco

I m-ce Miron Rozymek -
Wroclaw

M 60 +

I m-ce Bogdan Grygorowicz —
KGHM Meraco

II m-ce Bogustaw Zmaczynski —
KGHM Metraco

III m-ce Krzysztof Kalisz —
KGHM Metraco

Najlepsze czasy w kat. open
wsérod kobiet wywalczyta Ma-
rzena Spychata z Klubu Wesoty
Borsuk Team w Bialej, a w$rod
mezezyzn Ireneusz Lubiatowski
z Gubina w barwach KGHM

Metrach.

Najlepsza legniczanka zostata
Jolanta Gogoét, a najlepszym le-
gniczaninem — Jarostaw Kuczyk.

W kat. pracownikow Orange
Polska zwyciezyli:

I  m-ce Marcin Romanowski -
Legnica
II m-ce Grzegorz Kanior - Jele-
nia
IIT m-ce Ewelina Potukoszko —
Legnica
IV m-ce Grazyna Kanior — Jele-
nia Gora

(osir)

BIURO
OGEOSZEN

GRZEDY
EING02Ja9lBat25!
reklama@e:piastowskapl




KALEJDOSKOP

KOBIETA PIERWOTNA

Specjalnie na prosbe wi-
dzéw, po niemalze dwu-
letniej przerwie, na deski
polskich teatréw wkroczy
spektakularna i jedyna w
swoim rodzaju Kobieta
Pierwotna! Pél godziny
autem z Legnicy, tuz przy
autostradzie — zaprasza
nowy dolnoslgski teatr!

Kimze jest rzeczona niewiasta?
To prawdziwa kobieta z krwi i ko-
$ci. Ma swoje stabsze dni, ale nie
uzala si¢ nad soba, gdyz wie, ze
w dzisiejszych czasach trzeba by¢
twardym.

Kolejne nieudane...

zwiazki szufladkuje gdzie$ w pod-
$wiadomosci i wytrwale probuje
Znowu.

Z kim$§ nowym. Inaczej. A potem
budzi si¢ rano i po raz nieskon-
czony powtarza swoje ulubione
,.nigdy wiecej”. Nigdy wiecej tyle
alkoholu, nigdy wiecej angazowa-
nia si¢, nigdy wiecej seksu z przy-
padkowo poznanymi mezczyzna-
mi, nigdy wigcej rozczulania si¢
nad sobg.

,Kobieta Pierwotna” to sztuka
wybitnego litewskiego poety i
dramaturga, Sigitasa Parulskisa
w adaptacji znanego scenarzysty
i aktora — Cezarego Harasimowi-
cza.

Rezyserem...

jest znany ze szklanego ekranu
Arkadiusz Jakubik. Spektakl poru-
sza szereg kwestii, stanowigcych
sedno probleméw miedzyludz-
kich, ktore niewatpliwie sa ponad-
czasowym tematem. Zagadnienie
braku porozumienia miedzy ko-
bieta, a m¢zczyzng nie jest nikomu

obce, a jednoczesnie wydaje sie,
ze jest to kwestia nie do rozwia-
zania. Tworcy sztuki podjeli trud
ukazania tego problemu w ,,krzy-
wym zwierciadle” — z duza doza
humoru i z ogromnym dystansem.
Tytulowa bohaterka monodra-
mu jest legenda polskiej sceny
teatralnej i kabaretowej - Hanna
Sleszynska. Aktorka rewelacyjnie
wciela si¢ w posta¢, wydaje si¢
wrecz, ze sztuka zostata napisana
specjalnie dla niej! Wiarygodnosé
artystki podkres$lona jest przez jej
sceniczny seksapil, frywolno$¢ i
wrodzone uwodzicielstwo. Two-
rzy kreacj¢, z ktorg moglaby si¢
utozsamia¢ kazda wspotczesna
kobieta. Posta¢, w ktora wciela
si¢ Sleszynska jest w stu procen-
tach $wiadoma swojej wartosci.
Flirtujac z publicznoscia, nie boi
si¢ porusza¢ tematéw powszech-
nie uwazanych za tabu. Zwierza
si¢ widzom ze wszystkich swoich
sekretow, przedstawia anegdoty,
ktore rozsmieszaja ich do tez. Jej
komentarze - jakze blyskotliwe
oraz prawdziwe - powoduja wy-

buchy salw $miechu, a jednocze-
$nie prowadza do wniosku, ze ma
racje!

Kobieta Pierwotna ma $wiado-
mos¢, ze to mezezyzni sg jednocze-
$nie jej najwigkszym szczgsciem i
klgska. Wydaje sig¢ jakby tylko o
nich myslata. Z jednej strony ich
kocha, chce si¢ z nimi spotykac,
bawié, szale¢, upijaé, ale z drugiej
ich nienawidzi. Za to, ze zawsze
okazuja si¢ frustratami, nieudacz-
nikami, desperatami, ignorantami,
kombinatorami,  pracoholikami,
seksoholikami i innego rodzaju
tytutowymi bohaterami ksigzek do
psychologii z rozdzialu: uzaleznia,
dewiacje i inne zaburzenia.

Ach, gdzie sa...

ci porzadni, inteligentni, wierni,
pracowici, kochajacy mezczyzni?
W dodatku wrazliwi i mescy ro-
dem z powiesci Jane Austin? Prze-
ciez i takich Bog stworzyt. Chyba
jeszcze nie powymierali? Kobieta
Pierwotna wiec tropi. Rozglada
si¢, szuka, dazy do odnalezienia
cho¢ jednego osobnika tego gi-
nacego gatunku. Coz, raczej do
modelowego bohatera powiesci
im daleko. No, chyba, ze do gtow-
nego bohatera marnej jako$ci far-
sy...
Sztuka jest doskonata odskocznia
od codziennej rutyny zycia. Jest
to przedstawienie zarowno dla ko-
biet, jak i dla me¢zczyzn - w koncu
skad mozna si¢ dowiedzie¢ wigcej
o kobietach niz od nich samych?
Serdecznie zapraszamy do ATM
Scena na Bielanach! WROCLAW,
23 maja 2015, godz.19:00
Bilety: www.makroconcert.pl,
www.ebilet.pl, www.eventim.pl,
salony Empik oraz kasa Teatru.

(mm)

Salzburg

W pélnocno-zachodnim au-
striackim mieScie Salzburg
odbyl si¢ Salzburg Marathon
i Sparkasse Salzburg Halb-
marathon.

W imprezie tej mieliSmy jednego
mieszkanca Ztotoryi, reprezentan-
ta OLAWS Zlotoryja, Szymona
Kuca (na zdjeciu), ktory ukonczyt
bieg na dystansie pétmaratonu za-
jat 533 miejsce.

Natomiast na terenie Wzgorz
Trzebnickich (znanych jako Kocie
Gory) 1 Doliny Baryczy odbyt si¢
IX Trzebnicki Maraton Rowerowy
,Zadlo Szerszenia”. Impreza — juz
od pierwszej edycji — wliczana jest
do cyklu Pucharu Polski w Rowe-
rowych Maratonach Szosowych,
organizowanych dla kolarzy-
-amatorow, co gwarantuje bardzo
wysoka frekwencje. ,,Zadlo Szer-
szenia” jest jedna z najwigkszych
amatorskich imprez kolarskich dla
mito$nikéw ,,szosy” na obszarze
Dolnego Slaska i Polski, gdzie ko-
larze $cigaja si¢ na dystansach: 85
km i 150 km.

Na linii startu stan¢to okoto 800
zawodnikow 1 zawodniczek z ca-
tej Polski. Do mety dojechato juz
tylko 689 uczestnikow.

W grupie tych szczes§liwcow zna-
lazto si¢ 4 zlotoryjskich kolarzy,
ktorzy uzyskali nastgpujace wy-
niki:

Dystans Mega, 150 km, Rowery
Szosowe: 121 — Wyskup Jacek
Dystans Mini 85 km, Rowery
Inne: 12 — Parankiewicz Bogu-
staw, 14 — Widziewicz Mirostaw,
20 — Seberger Rafat.

Piotr Kocyla
Fot. (OLAWS)

Pogonili

Swierzawianie kontynuuja
dobra passe. ,,Rycerze wio-
sny” w walce o utrzymanie
pokonali na wlasnym stadio-
nie faworytow. Tydzien temu
po bramkach Wicinskiego i
Zajdy pewnie pokonali 2-0
Lubawke. W kolejnym spo-
tkaniu wysoko wygrali 4-0 z
aktualnym wiceliderem jele-
niogorskiej A-klasy Lechig
Piechowice.

W Swierzawie pigkna, stoneczna,
majowa pogoda przyciagnela na
stadion wielu kibicow spragnio-
nych kolejnych zwycigstw gospo-
darzy. Pierwsza polowa meczu ro-
zegrana zostala koncertowo przez
zawodnikow Pogoni. Juz w 15 mi-
nucie na prowadzenie gospodarzy
wyprowadzit Krzysztof Szpecht,
ktéry z ,,zimng krwia” wykorzy-

Lechie

stal blad ustawiania obroncow z
Piechowic i z bliskiej odlegtosci
umiescit pitke w siatce. Mingto
kilka minut a dokladne podanie
na skrzydto uruchomito Szymona
Szelige, ktory mocnym strzatem
podwyzszyl prowadzenie dla Po-
goni na 2-0. Do gwizdka gospoda-
rze kontrolowali gre w taki sposob,
ze goscie nie oddali ani jednego
celnego strzatu na bramke strzezo-
ng przez Macina Gajka.

Druga odstona spotkania byta wy-
réwnana. Pilkarze z Piechowic za
wszelka cene¢ starali si¢ zdobyé
kontaktowa bramke. Jednak do-
piero ok. 60 minuty goscie oddali
pierwszy celny strzat na bram-
ke Pogoni jednak w sam $rodek
bramki. Lechia nacierata lecz tym
samym narazala si¢ na kontry. W
75 minucie znakomite podanie na
wolne pole trafito do rozpedzonego

Damiana Grzeczkowskiego, ktory
ze skrzydta podat pitke w pole kar-
ne do niepilnowanego Jarostawa
Wicinskiego, ktory ze spokojem
wykonczyt akcje i podwyzszyt na
3-0. Ten gol podtamat skrzydta go-
$ciom, ktorzy stracili juz nadziejg
na dobry wynik. Co wigcej w 85
minucie gospodarze wyprowadzi-
li kolejna kontr¢. Pitka trafita do
Mariusza Sielacha, ktory uprzedzit
wychodzacego jak Neuer bramka-
rza z Piechowic i z dalszej odlegto-
$ci strzelit na 4-0 do pustej bramki.
Tym samym Pogon oddalita si¢ od
strefy spadkowej i z optymizmem
patrzy w przysztosc.

Im lepiej gra Pogon tym wigcej ki-
bicow przychodzi na stadion. I o to
wlasnie chodzi. Gramy dla siebie i
dla kibicow. Cieszymy si¢ ze zwy-
cigstw, ktére buduja pozytywna
atmosfer¢ w druzynie - powiedziat
po meczu szczesliwy Jakub Jagieto
Prezes Pogoni Swierzawa.

(kj)

Recytowali

Za nami eliminacje rejonowe
60. Ogélnopolskiego Kon-
kursu Recytatorskiego.

W Legnicy jury w sktadzie Lukasz
Duda — rezyser, tworca TEATRU
ODNALEZIONEGO z Jeleniej
Gory oraz Pawel Wolak i Mateusz
Krzyk — aktorzy Teatru Modrze-
jewskiej w Legnicy

przyznato nagrody:

- W turnieju recytatorskim:

I miejsce- Patrycja Bartoszewska
z Legnicy

II miejsca — nie przyznano

Dwa III miejsca ex equo — Alek-
sandra Kuchar z Legnicy i Kacper
Laszczynski z Lubina

w/w osoby zostaja zakwalifikowa-
ne do eliminacji wojewodzkich
wyroznienia: Laura Gancarz ze
Ztotoryi, Nikola Tomkow z Legni-
cy, Kamila Hajdun ze Ziotoryi i

Aleksandra Narog z Lubina

- w turnieju ,,wywiedzione ze sto-
wa” : nagrod nie przyznano

- w turnieju teatrow jednego akto-
ra: wyroznienie — Kasia Krawiec z
Lubina

- W turnieju poezji $piewane;j:

I miejsce- Nikola Warda z Legnicy
II miejsce- Malwina Janta ze Zto-
toryi

III miejsce- Agata Soroka z Jawo-
ra

w/w osoby zostaja zakwalifikowa-
ne do eliminacji wojewodzkich
oraz wyrdznienie- Mirostawa Ju-
jeczka z Legnicy

Eliminacje wojewddzkie odbeda
si¢ dnia 9 maja 2015. o godz. 9.00
w Mtodziezowym Domu Kultury-
-Teatr Stary w Bolestawcu.

(rost)
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Wilkow niewie

... polozona niedaleko Zlo-
toryi. Jedyna cykliczng
atrakcja dla mieszkancow
sq mecze ukochanej Wilko-
wianki. I widaé, ze chetnych
do gry w Wilkowie nie bra-
kuje. Obecnie klub wyste-
puje w legnickiej A-klasie i
stale utrzymuje dobry ligo-
Wy poziom.

W klubie duza wage przyktadaja
do szkolenia dzieci i mtodziezy.
Zarzad jest wige $wiadomy, ze tyl-
ko dzigki temu mozna zachowaé
ciggtos¢ istnienia klubu poprzez
wprowadzanie do druzyny se-
niorskiej dobrze przygotowanych
i wyszkolonych mtodziezowcow.
O klubie opowiedzial nam Prezes
Wilkowianki  Pan Tomasz Ma-
ciejski.

- Kto wspiera Panstwa klub?

- Jednym z gtéwnych Zrodet finan-
sowania klubu jest coroczna dota-
cja z Gminy Ztotoryja. Poza tym,
jako otwarci na nowe rozwigza-
nia ludzie, staramy si¢ budowaé
budzet naszego klubu poprzez
umowy sponsorskie z lokalny-
mi przedsigbiorcami, czy dotacje
z wszelakich fundacji. W ubie-
gtym roku pozyskalismy $rodki z
Urzegdu Marszatkowskiego, dzigki
czemu udato nam si¢ zbudowac
boisko treningowe. Réwniez w
ubieglym roku zaproponowalismy
naszym dorostym zawodnikom
sktadki czlonkowskie, co zasilito
budzet kwota kilku tysigcy zt. W
tym roku rozszerzyliSmy sktad-
ki cztonkowskie na wszystkich
cztonkéw klubu, dzigki czemu
nasz budzet, w tym roku wzrosnie
o kolejne kilka tys. zt. Co cieka-
we, z optacaniem sktadek czton-
kowskich problemow nie maja
ani dorosli zawodnicy, ani rodzi-
ce dzieci trenujagcych w naszym
klubie. Wszyscy doskonale zdaja
sobie sprawe, ze funkcjonowanie
klubu kosztuje sporo i kazdy do-

ktadajac swoja cegietke w postaci
sktadki, wspiera jego rozwdj.

- Prosze krétko opisa¢ Pan-
stwa klub.

- Do poznania szerszej historii
klubu nie trzeba duzo - zachg-
cam do odwiedzenia naszej stro-
ny klubowej www.wilkowianka.
futbolowo.pl. Klubem zarzadza
zespot zlozony z pasjonatow, lu-
dzi, ktérzy poswigcaja dziesiatki
godzin w tygodniu, aby wszyst-
ko funkcjonowato coraz lepiej
i znajdowalo poparcie lokalnej
spotecznosci. W klubie trenuje
ponad stu zawodnikow, z czego
potowe stanowia dorosli, a druga
grupy mtodziezowe. Jeszcze rok
temu, w klubie trenowalo w sumie
czterdziestu zawodnikoéw, wigc
skok ilosciowy jest zauwazalny.
Zeby w parze z iloécia szla jako$é,
postaralimy si¢ o zatrudnienie
trzech licencjonowanych trene-
row, ktorzy pracujg z czterema
grupami. Lada moment grup be-
dzie piec.

- Jakie maja Panstwo cele na
przyszio$é?

- Jedli chodzi o cele naszego klu-
bu na ten czy przyszie lata, to nie
s one okreslone w odniesieniu do
tego, w jakiej lidze poszczegolne
zespoty majg wystepowac. Pierw-
sza druzyna senioréw, nalezy do
czotéwki A-klasy, ale nie mamy
parcia na to, zeby Kkoniecznie
awansowa¢ w tym lub przysztym
roku. Wszyscy w klubie zdajemy
sobie sprawg, ze potrzeba czasu i
cigzkiej pracy, zwlaszcza z mlo-
dzieza, po to, zeby po kilku latach
bez obaw wprowadzaé druzyny
do wyzszych lig i promowac¢ wia-
snych pitkarzy. Oczywiscie, jesli
»~przytrafi si¢” jaki$ awans, nie be-
dziemy wyrywac sobie wlosow z
glow, a postaramy si¢ dostosowac
i sprosta¢ wyzwaniu.

- Jak wyglada baza sportowa
w Wilkowie?

- W ciagu ostatniego roku nasz
stadion przeszedl przemiang z
prawdziwego zdarzenia. Dzigki
ogromnemu wsparciu lokalnych

wladz, wspomnianego Urzgdu
Marszatkowskiego oraz pitkarzy,
trenerdéw i kibicow, udato si¢ nam
stworzy¢ skromny, ale pickny w
swojej prostocie obiekt. Caty czas
systematycznie pchamy klub ku
rozwojowi, w zimie sita zawod-
nikow oraz dziataczy gruntownie
wyremontowaliémy klubowy bu-
dynek. Okres letni planujemy wy-
korzysta¢ na stworzenie kolejnych
dwach boisk treningowych.

- Przed sezonem utworzyliscie
zespol rezerw...

- Pomyst z druzyng rezerw naro-
dzit si¢ w zesztym sezonie. Pod-
czas przygotowan do sezonu,
kazdy z zawodnikéw ma swoje
nadzieje i ambicje, zeby gra¢ jak
najlepiej i jak najwiecej. Zazwy-
czaj w treningach brato udziat
ponad dwudziestu zawodnikéw,
ktorzy wraz z poczatkiem sezo-
nu musieli liczy¢ si¢ z tym, ze na
boisku przebywac¢ moze tylko je-
denastu. Wielu z nich Zzle znosito
przebywanie na lawce rezerwo-
wych, przez co podczas sezonu
rezygnowato z gry. Dlatego, zeby
pomoc im utrzyma¢ rytm meczo-
wy 1 zdajgc sobie sprawe z poten-
cjatu osobowego postanowilismy

sprobowaé stworzy¢ druzyng re-
zerw. Poki co, nasz pomyst zdaje
egzamin bardzo dobrze, rotacja w
sktadzie funkcjonuje bez zarzutu,
dzigki czemu trener ma do dyspo-
zycji ponad dwudziestu dobrych
jak na nasze warunki pitkarzy, a
ci ktorzy nie zatapig si¢ do pierw-
szej druzyny, moga $miato rywa-
lizowa¢ w rozgrywkach b-klasy.
Druga i chyba najwazniejszg ko-
rzy$cig jest to, ze stworzyliSmy
mlodym ludziom pole do rozwija-
nia samych siebie oraz mozliwosé
przebywania w grupie miodych,
kreatywnych ludzi. Nie kazdy
moze by¢ drugim Ronaldo, ale
kazdy moze kilka razy w tygodniu
wyrzuci¢ z siebie emocje, rywali-
zowac z przyjaciotmi o miejsce w
sktadzie i przy okazji poznawac
nowych ludzi, podczas wystepow
ligowych.

- Cze$¢ z zawodnikéw gra w
Zlotoryjskiej Lidze Halowej i
to z sukcesami...

- Corocznie, kilkunastu zawodni-
koéw naszego klubu bierze udziat
w rozgrywkach ZLH, czasem
organizujemy si¢ jako Wilko-
wianka, a w ostatnim roku wy-
stepowaliSmy pod nazwa The
Blues, gtéwnie dzigki wsparciu
jednego ze sponsorow, ktory
oplacil nam wpisowe oraz zaku-
pit stroje. Mimo tego, ze co roku

jestesmy skazywani na pozarcie,
to na 3 proby, dwie zakonczyty
si¢ sukcesem, czyli awansem do
fazy play off. Oprocz tego, bar-
dzo milg niespodziank¢ sprawit
moj brat Michat Maciejski, ktory
zostal wespot z doswiadczonym
Mirostawem Chojeckim, krolem
strzelcow ligi. Oprocz halowki,
staramy si¢ zimg bra¢ udzial w
biegowym GP Zagtebia Miedzio-
wego, gdzie rdwniez spotykamy
wielu wspaniatych ludzi, na kto-
rych niezmiennie patrzymy z po-
dziwem, bo ich pasja do sportu to
co$ wartego nasladowania.

miejscowos¢...

- Jakie plany na przyszlos$¢
zwigzane ze szkoleniem pil-
karskiego narybku?

- Wszystko uzalezniamy od finan-
sow, a takze od wolnego czasu,
ktérym dysponujemy. Aktualnie
w klubie dziata tylko pigciu ludzi
i mimo tego, ze jesteSmy mocno
wspierani przez zawodnikow, czy
trenerdw, to musimy mie¢ na uwa-
dze swoje obowigzki prywatne jak
praca, szkola, czy prowadzenie
wlasnych firm. Naszym celem jest
rozsadne budowanie schematu,
dzigki ktoremu szesciolatek be-
dzie mial wytyczona droge przez
mlodziezowe druzyny, az do dru-
zyny seniorskiej. Nie jesteSmy
nastawieni jak typowa ,fabryka
pitkarzy”, jesteSmy $wiadomi
swoich ograniczen, dlatego woli-
my zaczaé z nizszego putapu i po
prostu organizowa¢ dzieciom ich
wolny czas. Z biegiem czasu na-
sze szkolenie bedzie stato na coraz
WyZszym poziomie i z pewnoscia,
o ile starczy nam sily i cierpliwo-
$ci, bedziemy starac si¢ stwarzac
jeszcze lepsze warunki do roz-
woju dzieciom, a co za tym idzie,
,wypuszczaé w $wiat” lepszych
pitkarzy.

Jakub Jagielto
(dolnoslaskapilka)

Brawo szachisSci

Doskonale w finale dolnos$la-
skim Igrzysk Mlodziezy Szkol-
nej w szachach spisala sie repre-
zentacja SP 16 z Legnicy.

Mtodzi legniccy szachi$ci zdobyli
ztote medale i okazali si¢ najlepsi
na Dolnym Slasku. W zawodach
wystartowato 8 druzyn wytonio-
nych w eliminacjach strefowych
ktorzy rozegrali turniej systemem
,.kazdy z kazdym”. Reprezentanci
,,szesnastki” wygrali 6 meczow a

jeden zremisowali z faworytem
rozgrywek SP 91 z Wroctawia. Li-
derem druzyny okazat si¢ Wiktor
Lewandowski (na zdjeciu), ktory
na pierwszej szachownicy zdobyt
6 pkt. w 7 partiach. Na 2 ,,desce”
wystapit Michat Fiedorek groma-
dzac rowniez 6 pkt. Swoje 5,5 pkt
na 3 szachownicy dorzucil Rafat
Topota. Na szachownicy dziew-
czgcej wystgpita Weronika Szach-
niewicz wygrywajac 3 partie. Ten

niewatpliwy sukces jest kolejnym
dowodem na to ze szachowych
talentow w Legnicy nie brakuje a
SP 16 bedzie przez rok najlepsza
szkota w szachach w catym woje-
wodztwie dolnoslaskim.

1 SP 16 Legnica 13,0 pkt
2 SP 91 Wroctaw 12,0

3 SP 3 Bogatynia 8,0

4 SP 71 Wroctaw 7,0

5 SP Budzéw 5,0

6 SP Chocianoéw 4,0

7 SP Zaréw 4,0

8

SP 11 Jelenia Gora 3,0
(kow)
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Na jakim paliwie jedziesz...

W naszej przygodzie ze
sportem wcigz wyszukuje-
my doskonalych rozwiazan
i przepisow, ktore pomoga
nam w osiagnieciu coraz to
lepszych wynikow. Pytanie,
ktore dreczylo mnie kiedy
uprawialem alpinizm czy w
momencie kiedy moja pasja
stalo sie bieganie na dluz-
szych dystansach i ktore
nurtuje napotkanych prze-
ze mnie zawodnikéw. Co
nalezy zje$¢ aby poprawic
swoje mozliwosci w czasie
zawodoéw, przed trenin-
giem, podczas wysitku czy
bezposrednio po nim?

Mozliwe, ze moje odpowiedzi
beda jednymi z wielu, oparte na
szkolnych wyktadach i doswiad-
czeniach zdobytych w czasie
wielu lat funkcjonowania w spo-
rcie.

Coikiedy jes¢?

Wihasciwie jest spozy¢ positek
okoto dwoch- trzech godzin,
przed planowanym wysitkiem.
Z tym zgadza si¢ wigkszos$¢ spe-
cjalistow zywieniowych. W wie-
lu jednak przypadkach sa z tym
trudno$ci. Kiedy trenujacy ma
natlok obowigzkéw (dotyczy to
glownie zawodnikow nizszych
lig pitkarskich), ktoérzy niejedno-

krotnie bezposrednio po pracy,
gdzie nie zawsze jest mozliwos¢
zjedzenia positku pojawiaja si¢
na treningu. Jesli czas do trenin-
gu jest zbyt krotki, warto pomy-
$le¢ choéby o przekasce np. tost z
dzemem, banan, suszone owoce,
jogurt, ciasto drozdzowe. Z po-
dobnym problemem, niewielkiej
iloci czasu przed treningiem
wigze si¢ réwniez ¢wiczenie o
poranku. Starajmy si¢ jednak
spozy¢ chociaz troche rozdrob-
nionej, papkowatej potrawy lek-
kiej do strawienia na przyktad
serek wiejski, jogurt z musli. Zje-
dzenie po nocy, w czasie ktorej
(nawet $pigc), rowniez zuzywa-
my nasze zasoby energii pozwoli
nam na uzupehienie glikogenu
i wydajniejsza prace. Cwiczenia

na czczo (o ile nie mamy nadwa-
gi),nie przyniosg nam oczekiwa-
nych efektow. O wiele szybciej
tracimy moc i stabniemy wigc
trening nie jest wydajny. Przy
dlugim okresie takiego funkcjo-
nowania doprowadzimy si¢ do
wyjatowienia organizmu jak row-
niez urazow.

Jesli trening mamy o pdzniejszej
godzinie rannej mozemy pozwo-
li¢ sobie na pelno warto§ciowe
$niadanie:kanapki z ciemnego
pieczywa, wedliny, warzywa, jo-
gurt, musli.

Popoludniowy

Gdy trening mamy po poludniu
pamigtajmy aby obiad nie byt
cigzko strawny (unikajmy gro-
chu, fasoli, kapusty) a zastosujmy

latwiejsze do strawienia produkty
(gotowana na parze ryba, grillo-
wany kurczak z satata, makaron
razowy, kasza jaglana, ryz bra-
Zowy), one beda dla nas bardziej
odpowiednim paliwem.

Gdy =zbliza si¢ czas zawodow
jeszcze godzing przed nimi mo-
zemy sobie pozwoli¢ na dawke
energii doskonatym dopalaczem
bedzie banan zawierajacy trzy ro-
dzaje weglowodanow z ktorych
kazdy uwalnia si¢ w innym czasie
dzigki czemu nasz organizm na-
pedzany jest fazowo przez diugi
czas. Badania wykazaty réwniez,
ze spozycie biatka przed wysit-
kiem np.zjadajac jogurt lub se-
rek dwukrotnie lepiej zapobiega
uszkodzeniom tkanki mig¢sniowe;j
niz biatko spozywane po wysit-
ku. Bezpos$rednio przed zawoda-
mi okoto dwudziestu-trzydziestu
minut mozemy napi¢ si¢ zielone;j
herbaty, ktora wspomoze nas ufa-
twiajagc wykorzystanie naszych
thuszczéw, wzmocni roéwniez
nasza wytrzymato$¢. Unikajmy
picia gazowanej wody z prostej
przyczyny wywolania odbijania
si¢ tresci zotadkowych.

Po treningu i zawodach

Nasz organizm po wysitku roz-
poczyna prace nad usuwaniem
szkod i1 brakow jakie w nim po-
wstaty. Celem jest uzupetnienie
zapaséw energetycznych (gliko-
genu), oraz regeneracje miesni.
Jesli mamy trening czy zawody
w godzinach wieczornych poste-
pujemy podobnie. Mimo euforii
z wykonanej pracy nie powinni-
$my ktas¢ si¢ spaé na ,,glodnia-

ka”, gdyz takim postgpowaniem
opOzniamy nasza regeneracje.
Wskazane bgda do spozycia biat-
ka i weglowodany: makaron z
sosem pomidorowym, ryz, kasza,
ryba, grillowane filety z drobiu.
Unikajmy smazonych na thuszczu
mies, bardzo dlugo si¢ trawia,
zalegajac w zotadku i stwarzajac
problemy ze snem.

Witaminy

Wprowadzenie do naszej die-
ty warzyw jak gldwnego zrodta
witamin i mineratow sprawi, ze
dostarczymy sobie substancji
znakomicie nas regenerujacych,
redukujgcych powstate w nas sta-
ny zapalne, wzmacniajacych nasz
uktad immunologiczny oraz dzia-
tajacych jak antyoksydanty — wi-
tamina C, E, beta-karoten, selen.

Witaminy wptywaja na:

- regulacje podstawowych czyn-
nosci zyciowych;

- warunkuja podstawowe utrzy-
manie stanu zdrowia, odpowied-
niego wzrostu,

- rozw(j organizmu,

- nie s3 materialem budulcowym
ani energetycznym;

- muszg by¢ dostarczane z pozy-
wieniem;

- nie sg syntetyzowane w organi-
zmie.

Organizm ludzki nie magazynuje
witamin a nadmiar podobnie jak
niedobér moze nam bardzo za-
szkodzi¢. To dlatego tak wazna
jest zroznicowana dieta.

Piotr Faltynski
masazysta, trener odnowy
biologicznej
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Bieg Nocny

Bieg Nocny w Krakowie na
dystansie 10 kilometrow poko-
nato prawie 2 tysigce uczest-
nikow. W biegu wziagt udziat
zlotoryjanin Maciej Dawi-
dziuk, ktory uzyskat czas 33

minuty i 44 sekundy, zajmujac
tym samym 15 miejsce. Ma-
ciek w klasyfikacji Strazakow
zajal 7 miejsce.

Piotr Kocyla / OLAWS




