
Problemy z górnictwem 
i kolejny tzw. plan rzą-
dowy naprawy i restruk-
turyzacji górnictwa to 
ściema. Przeniesienie 
czterech kopalń do Spół-
ki Restrukturyzacyjnej 
oznacza wyprzedaż ich 
majątku i likwidację 
tych kopalń.

To samo dotyczy  słów pani 
premier Kopacz w telewizji, 
gdzie obiecuje górnikom, że 
nie stracą pracy, ale zosta-
ną wszyscy przeniesieni do 
pracy w innych kopalniach.
Pomyślmy co to oznacza 
– tych czterech kopalń nie 
uratują, natomiast przenie-
sienie takiej liczby górni-
ków do pozostałych kopalń 
i upchanie ich tam na siłę 
- pogorszy sytuację finan-
sową pozostałych zakładów, 
które w rezultacie wzrostu 
kosztów wypłat wynagro-
dzeń (o wypłaty tych no-
wych górników), również 
zaczną przynosić straty i 
w konsekwencji również 
upadną.

Wszystko polega jednak 
na tym, aby na tę chwilę 
upchnąć i załatać problem. 
Jest to w rzeczywistości 
przesunięcie problemu w 
czasie. Najważniejsze, aby 
do jesiennych wyborów się 
to udało.

Przejrzeć
Patrząc na to co się dzie-
je, nie dajmy się nabrać na 
kolejne kłamstwa antynaro-
dowego rządu PO-PSL. W 
Polsce zlikwidowano już 
wiele branż przemysłu.  
Zlikwidowano przemysł 
stoczniowy pod tymi sa-
mymi hasłami. Wtedy rów-
nież mówiono, że przemysł 
stoczniowy jest nierentow-
ny i w Europie likwiduje się 
stocznie. Przyjęto taką de-
magogię, bo już wcześniej 
propagandziści zauważyli, 
że jeżeli Polakom powie się, 
że coś się likwiduje w Eu-
ropie to Polacy jako lud za-
kompleksiony bezkrytycz-
nie kupią ten slogan.
Tak więc w Polsce zlikwi-
dowano przemysł stocznio-
wy, a w Niemczech i Francji 

stocznie dzisiaj kwitną i za-
rabiają ogromne pieniądze.

W Legnicy
Pamiętajmy, że nawet jeżeli 
na światowych rynkach jest 
czasowy kryzys w branży, 
to tylko idiota lub zdrajca 
likwiduje zakłady, które bu-
dowały pokolenia naszych 
ojców i dziadków!
Taką metodą w Polsce zli-
kwidowano już wcześniej 
przemysł maszynowy i sa-
mochodowy. Zlikwidowa-
no fabryki włókiennicze w 
Łodzi i w Legnicy. W tym 
ostatnim mieście, mojej ro-
dzinnej Legnicy, do ruiny 
doprowadzono świetnie 
prosperującą Fabrykę Forte-
pianów i Pianin.  
Była to fabryka, która na 
cały świat eksportowała pia-
nina. W kraju ludzie stali w 
kolejkach, aby je kupić, ale 
przyszli tacy „naprawiacze” 
jak Tusk i Kopacz, którzy 
„zarządzając” zniszczyli 
tę fabrykę i wiele innych 
wspaniałych zakładów w 
naszej Ojczyźnie.
Dlatego też dzisiaj Polacy 

stali się emigrantami i ta-
nią siłą roboczą w Anglii, 
Irlandii czy Belgii. Już dziś 
pomału Polaków wyrzuca 
się z tych krajów lub się ich 
obraża.
Obudźmy się! Polska to nie 
jest żadna „Zielona Wyspa”. 
Dwa i pół miliona młodych 
Polaków opuściło już nasz 
kraj. W ostatnim roku wy-
jechało kolejnych 300.000 
młodych ludzi. Z kraju w 
którym byłoby dobrze, nikt 
by nie uciekał, tylko do nas 
by przyjeżdżali za pracą.

Larum grają...
...  a my ciągle zachowuje-
my się jakby wszystko u nas 
grało. Wbrew propagandzie 
mainstreamowych mediów, 
tych k…propagandowych  
trzeba wreszcie rzeczy na-
zwać po imieniu: w POL-
SCE JEST BIEDA !!!
Dlatego opamiętajmy się i 
nie dajmy się podzielić.  To 
działania specjalne. Górnic-
two można i należy ratować. 
To prawda, że nadano im 
przywileje do wcześniej-
szych emerytur. Na pew-

no przy reformowaniu tej 
branży przemysłu należy to 
zlikwidować, ale również 
należy wprowadzić cła na 
rosyjski i ukraiński tani i 
złej jakości węgiel, który 
dobija nasz rynek rodzimy.
Na pewno należy zlikwido-
wać tzw., „czapeczki” i cen-
trale węglowe, obstawione 
ludźmi władzy lub ich ro-
dzinami i kolesiami. To wła-
śnie one żerują na polskim 
górnictwie.
Przykładem, mądrych dzia-
łań dla mądrej restruktu-
ryzacji i ratowania miejsc 
pracy powinna być kopal-
nia Silesia - tam prywatnej 
firmie i górnikom WSPÓL-
NIE udało się ograniczyć 
przywileje, by utrzymać 
pracę. Z kopalni, która kie-
dyś przynosiła straty, dzisiaj 
„Silesia” jest nowoczesną i 
dochodową kopalnią.
Pozdrowienia dla górników 
i ich rodzin i dla wszystkich 
myślących jeszcze Polaków.
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W intergrupie
Europoseł Kazimierz 
M. Ujazdowski został 
wiceprzewodniczącym 
intergrupy ds. dróg św. 
Jakuba.  
 
W Parlamencie Europej-
skim w nowej kadencji 
wznawia swoje prace in-
tergrupa ds. dróg św. Jaku-
ba. Grupa zrzesza posłów 
różnych partii, grup poli-
tycznych i narodowości. 
Jej zadaniem jest promocja 

szlaków pielgrzymkowych 
prowadzących ze wszyst-
kich zakątków Europy do 
Sanktuarium w Santiago 
de Compostella w Portu-
galii. Pracować w grupie 
będą m.in. parlamenta-
rzyści z Polski, Hiszpanii, 
Niemiec, Francji. Kazi-
mierz Michał Ujazdowski, 
poseł do PE z Dolnego 
Śląska i Opolszczyzny wy-
brany został wiceprzewod-
niczącym grupy.

Szlaki św. Jakuba to jedna 
z najstarszych dróg piel-
grzymkowych w Europie. 
Jej korzenie sięgają śre-
dniowiecza. Kazimierz 
Ujazdowski podkreśla, 
że grupa jest doskonałym 
miejscem do promocji 
dziedzictwa kulturowego 
Dolnego Śląska i Ziemi 
Opolskiej. Przez południe 
Polski prowadzi Via Regia, 
jeden z głównych szlaków 
handlowych i kultural-
nych średniowiecza łączą-
cy Kijów, Kraków, Opole 

i Wrocław z Zachodnią 
Europą. Także pierwszy z 
odcinków drogi św. Jaku-
ba w Polsce został odtwo-
rzony na Dolnym Śląsku. 
Prowadzi z kolegiaty Gło-
gowskiej, przez sanktu-
arium św. Jakuba Apostoła 
w Jakubowie, do granicy 
polsko-niemieckiej w Zgo-
rzelcu.

Andrzej Kofluk to wro-
cławianin, który przeszedł 
całą trasę liczącą 3,5 tys. 
kilometrów z Wrocławia 
do Santiago de Composte-

la. - Cieszę się, że poseł 
z naszego województwa, 
Kazimierz Michał Ujaz-
dowski został wiceprze-
wodniczącym integru-
py ds. Dróg Św. Jakuba. 
Szlaki są ważne, ma to 
znaczenie dla wspólnego, 
europejskiego dziedzictwa 
- mówi pielgrzym, który 
niedawno przemaszerował 
z Wrocławia do Rzymu 
właśnie szlakami św. Ja-
kuba.

(bp)
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W Legnicy ruszyła akcja 
„Praca za długi”. W lutym 
pierwsi lokatorzy miesz-
kań komunalnych roz-
poczną spłacanie własną 
pracą zadłużenia czynszo-
wego wobec Zarządu Go-
spodarki Mieszkaniowej. 
W ciągu miesiąca będą 
mogli zmniejszyć dług na-
wet o 1.400 zł.
Jak informuje Ryszard Lisiec-
ki, zastępca dyrektora ZGM, 
dotychczas dwunastu zadłużo-
nych lokatorów złożyło wnio-
ski z propozycją odpracowania 
długu. Większość z nich zo-
stała pozytywnie rozpatrzona 
i właśnie te osoby w lutym 
rozpoczną pracę. Wykony-
wane będą proste czynności, 

takie jak: wymiana piasku w 
piaskownicach, sprzątanie 
podwórek, piwnic, strychów, 
załadunek odpadów wielkoga-
barytowych, drobne remonty. 
Za godzinę pracy dług zmniej-
szy się o 8 złotych, bo na tyle 
ustalona została stawka godzi-
nowa. Te pieniądze nie trafią 
do ręki dłużnika, lecz zostaną 
przeznaczone na spłatę jego 
zadłużenia. Ważny jest rów-
nież fakt, że nie podlegają one 
opodatkowaniu. 
Jest warte podkreślenia, że do 
odpracowywania długu może 
przystąpić też rodzina dłużni-
ka (najemcy lokalu) bądź inne 
osoby, które zechcą mu pomóc. 
W pierwszej kolejności dłuż-
nik odpracuje należność głów-
ną, potem odsetki, a na końcu 

- koszty sądowe i egzekucyjne. 
Podstawowym warunkiem 
przystąpienia do tego programu 
jest bieżące opłacanie czynszu. 
Wnioski można pobrać i skła-
dać z siedzibie Zarządu Gospo-
darki Mieszkaniowej przy ul. 
Zielonej, w Oddziałach Gospo-
darki Mieszkaniowej a także 
pobrać ze strony internetowej 
zgm.legnica.pl w zakładce „in-
formacje”.  
Odpracowanie zadłużenia jest 
jedną z kilku możliwości, jakie 
gmina proponuje dłużnikom. 
Mogą oni skorzystać z rozłoże-
nia należności na raty, umorze-
nia długu w nadzwyczajnych 
sytuacjach albo odroczenia 
zapłaty. Zadłużenie mieszkań 
komunalnych jest ogromne. 
Niezapłacone należności czyn-
szowe wynoszą ponad 43 mln 
zł. 
(uml)

Długi można odpracować

Ruszyły prace przy prze-
budowie w Legnicy ulicy 
Wrocławskiej, związanej z 
budową Placu Sybiraków 
u zbiegu ul. Kazimierza 
Wielkiego, Wrocławskiej 
i Czarnieckiego, gdzie 
wzniesiony zostanie Po-
mnik Zesłańcom Sybiru.  
Właśnie tutaj wzniesiony bę-
dzie pomnik Zesłańcom Sy-

biru. O jego budowę zabiegał 
Związek Sybiraków. Projekt 
monumentu zaakceptowała 
Rada Ochrony Pamięci Walk 
i Męczeństwa. Jego autor, le-
gnicki artysta Grzegorz Nie-
myjski, zaproponował kom-
pozycję, której elementami 
są wznoszące się szyny z po-
kładami kolejowymi. Można 
będzie na nie wejść i symbo-
licznie uczestniczyć w drodze 
zsyłki Polaków. Na podkła-
dach i trzech monumentalnych 

blokach z granitu umieszczone 
zostaną nazwy miejscowości - 
największych skupisk zesłań-
ców: Irkuck, Tobolsk, Tomsk, 
Kołyma, Władywostok, Wor-
kuta, Ałma–Ata. Na jednym 
z bloków będzie umieszczo-
ny napis: „Pamięci Polskich 
Zesłańców Sybiru w latach 
1940–1956 w hołdzie dla ich 
męczeństwa oraz wierności 
ideałom wolności i niepodle-
głości -Legniczanie”. 
(uml)

Ku pamięci

NAJTANIEJ 
W REGIONIE

SPRAWDŹ NAS! 
WYŚLIJ ZAPYTANIE O CENĘ

Mediama Wrocław zaprasza.
Tel. kom. 531 642 792    

E-mail: mediama@vp.pl

- wizytówki
- ulotki
- foldery
itp. itd....

- gazetki 
firmowe
- siatki mesh
- banery

„Wieczór nad rzeką zda-
rzeń” to nowa książka Ra-
fała Podrazy, byłego le-
gniczanina, którego często 
gościmy na łamach Pia-
stowskiej.

„Wieczór...” jest zapiskiem 
wielu rozmów Rafała z Ja-
nuszem Kondratowiczem, 
autorem setek przebojów. 
Polecamy!
(sz)

Nowy 
Podraza 
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Burmistrz Przemkowa informuje, że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Przemkowie przy 
ul. Plac Wolności 25 wywieszono wykaz nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży w 
drodze przetargu ustnego nieograniczonego – działek nr 902/44, 902/45, 902/47, 902/48, 
902/63 położonych w obrębie miasta Przemków stanowiący załącznik do Zarządzenia Bur-
mistrza Przemkowa Nr 157/14 z dnia 16 grudnia 2014 r. oraz wykaz nieruchomości prze-
znaczonej do sprzedaży w drodze przetargu ustnego nieograniczonego – działki nr 691/2 
położonej w obrębie miasta Przemków przy ul. Generała Sikorskiego stanowiący załącz-
nik do Zarządzenia Burmistrza Przemkowa Nr 158/14 z 16 grudnia 2014 r. oraz wykaz 
nieruchomości przeznaczonej do sprzedaży w drodze przetargu ustnego nieograniczonego 
– działki nr 681/22 położonej w obrębie miasta Przemków przy ul. Generała Sikorskiego 
stanowiący załącznik do Zarządzenia Burmistrza Przemkowa Nr 159/14 z dnia 16 grudnia 
2014 r. oraz wykaz nieruchomości przeznaczonej do sprzedaży w drodze przetargu nieogra-
niczonego – działki nr 131/7 położonej w obrębie Ostaszów, gmina Przemków stanowiący 
załącznik do Zarządzenia Burmistrza Przemkowa Nr 160/14 z dnia 16 grudnia 2014 r.

Wyciąg z ogłoszenia Wójta Gminy Pielgrzymka z II przetargu ustnego nieograniczone-

go na zbycie nieruchomości będącej własnością Gminy Pielgrzymka

1. Oznaczenie wg. danych ewi-
dencyjnych, pow. działki w 
ha. położenie i nr KW

Dz. Nr 220, o pow.  0,81 ha, obręb Twardocice, 
KW LE1Z/00000529/1.

2. Forma zbycia Sprzedaż

3. Cena wywoławcza 65 000,00 zł

4. Termin i miejsce przetargu 19.02.2015 r. godz. 1000, Sala konferencyjna Urzędu 
Gminy Pielgrzymka

5. Wysokość wadium 5 000,00 zł płatne do 16.02.2015 r.

6. Miejsce ogłoszenia i publika-
cji ogłoszenia

Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicach ogło-
szeń tut. urzędu i poszczególnych sołectw oraz za-
mieszczono na stronie internetowej www.pielgrzym-
ka.biz,  www.bip.pielgrzymka.biz, www.otoprzetargi.
pl  

7. Dane teleadresowa, pod któ-
rymi można uzyskać szczegó-
łowe informacje.

Szczegółowe informacje udzielane są w pokoju nr 21 
w Urzędzie Gminy Pielgrzymka oraz telefonicznie 
pod nr 76 8775 013 w. 112

Wyciąg z ogłoszenia Wójta Gminy Pielgrzymka z I przetargu ustnego nieograniczonego 

na dzierżawę części nieruchomości będącej własnością Gminy Pielgrzymka w celu 

posadowienia pawilonu gastronomiczno – handlowego.

1. Oznaczenie wg. danych ewi-
dencyjnych, pow. działki w 
ha. położenie i nr KW

Część maksymalnie 100 m2 dz. Nr 125, o pow. 0,30 
ha, obręb Pielgrzymka, KW LE1Z/00015346/2.

2. Forma Dzierżawa

3. Cena wywoławcza 5 zł/m2netto

4. Termin i miejsce przetargu 18.02.2015 r. godz. 900, Sala konferencyjna Urzędu 
Gminy Pielgrzymka

5. Wysokość wadium. 200,00 zł płatne nie później niż trzy dni przed prze-
targiem.

6. Miejsce ogłoszenia i publika-
cji ogłoszenia

Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicach ogło-
szeń tut. urzędu i poszczególnych sołectw oraz za-
mieszczono na stronie internetowej www.pielgrzym-
ka.biz,  www.bip.pielgrzymka.biz, 

7. Dane teleadresowa, pod któ-
rymi można uzyskać szczegó-
łowe informacje.

Szczegółowe informacje udzielane są w pokoju nr 21 
w Urzędzie Gminy Pielgrzymka oraz telefonicznie 
pod nr 76 8775 013 w. 112

Wyciąg z ogłoszenia Wójta Gminy Pielgrzymka z I przetargu ustnego nieograniczonego 

na dzierżawęczęści nieruchomości będących własnością Gminy Pielgrzymkaw celu 

posadowienia pojemników na odzież używaną.

1. Oznaczenie wg. danych ewi-
dencyjnych, pow. działki w 
ha. położenie i nr KW

Pielgrzymka 125(koło przystanku PKS) 
LE1Z/00015346/2,
Pielgrzymka238/1(koło przystanku PKS) 
LE1Z/00015346/2,
Wojcieszyn 101/5(przy boisku)LE1Z/00007860/2,
Nowa Wieś Grodziska 33/2(plac przy szkole) 
LE1Z/00014995/9, 
Czaple361/3(przy świetlicy)LE1Z/00041085/5, 
Sędzimirów 319/6(przy świetlicy)LE1Z/00014993/5, 
Twardocice 309(przy świetlicy)LE1Z/00014992/8, 
Proboszczów279(przyświetlicy)LE1Z/00014564/9.

2. Forma Dzierżawa

3. Cena wywoławcza  Łącznie 80 zł netto

4. Termin i miejsce przetargu 18.02.2015 r. godz. 1000, Sala konferencyjna Urzędu 
Gminy Pielgrzymka

5. Wysokość wadium. 200,00 zł płatne nie później niż trzy dni przed prze-
targiem.

6. Miejsce ogłoszenia i publika-
cji ogłoszenia

Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicach ogło-
szeń tut. urzędu i poszczególnych sołectw oraz za-
mieszczono na stronie internetowej www.pielgrzym-
ka.biz,  www.bip.pielgrzymka.biz, 

7. Dane teleadresowa, pod któ-
rymi można uzyskać szczegó-
łowe informacje.

Szczegółowe informacje udzielane są w pokoju nr 21 
w Urzędzie Gminy Pielgrzymka oraz telefonicznie 
pod nr 76 8775 013 w. 112

Autyzm został uznany 
przez Organizację Naro-
dów Zjednoczonych za je-
den z najpoważniejszych 
problemów zdrowotnych 
dzisiejszych czasów, zaraz 
za nowotworami, cukrzy-
cą czy AIDS. Co ważne, w 
przeciągu ostatnich 20 lat 
liczba osób zmagających się 
z tym zaburzeniem wzrosła 
dziesięciokrotnie. Jest to 
wynikiem rozwoju diagno-
styki i tego, że dolegliwość 
jest coraz częściej rozpo-
znawana. Dlatego też istot-
ne jest, by cały czas zwięk-
szać świadomość dotyczącą 
tej dysfunkcji wśród społe-
czeństwa.

Z roku na rok rośnie liczba 
dzieci zmagających się z au-
tyzmem. Szacuje się, że w 
Europie problem ten dotyczy 
5 milionów ludzi, natomiast 
w Polsce żyje ok. 40 tys. osób 
z rozpoznanymi różnymi za-
burzeniami ze spektrum au-
tyzmu. 

Rozpoznać zaburzenie
W Polsce w dalszym ciągu 
poziom wiedzy dotyczącej 
autyzmu jest niski, a samo 
zaburzenie bywa błędnie po-
strzegane przez społeczeń-
stwo. – Dlatego też tak ważne 
są między innymi kampanie 
społeczne, konferencje na-
ukowe poruszające ten temat 
czy przedsięwzięcia, takie 
jak Światowy Dzień Wiedzy 
na Temat Autyzmu lub Eu-
ropejski Tydzień Autyzmu, 
który obchodzimy w grud-
niu – mówi dr Justyna Lesz-
ka, Dziekan Wyższej Szkoły 
Uni-Terra, terapeuta dzieci z 
autyzmem. Pozwalają one po-
znać złożoność problemu, po-
kazują jak rozpoznawać zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu i 
gdzie szukać pomocy oraz 
profesjonalnego wsparcia. 
 Autyzm jest specyficznym 
zaburzeniem rozwoju, a jego 
symptomy ujawniają się w 
ciągu pierwszych trzech lat 
życia. Jest dolegliwością nie-
jednorodną, może mieć różny 
przebieg i poziom zaawanso-
wania, a objawy mogą mieć 
różne nasilenie. 

Ważne
Co powinno zwrócić naszą 
uwagę? – Dzieci autystycz-
ne mają problem z gawo-
rzeniem, a na późniejszym 
etapie rozwoju izolują się od 
otocznia, są małomówne i 
zamknięte w sobie. Sprawia-
ją wrażenie, że nie słyszą, co 
się do nich mówi, rzadko na-
wiązują kontakt wzrokowy i z 
lękiem reagują na nowe sytu-
acje. Borykają się również z 
zaburzeniami mowy i często 
powtarzają określone zacho-
wania, na przykład chodzą 
na palcach czy kołyszą całym 
ciałem – komentuje dr Justy-
na Leszka. Charakterystyczna 
jest również trudność z ada-
ptacją do nowego otoczenia 
i problemy z wyrażaniem 
swoich potrzeb i emocji, a 
także przetwarzaniem doznań 
zmysłowych. Dzieci i dorośli 
z autyzmem mają kłopoty z 
komunikacją, relacjami mię-
dzyludzkimi i nawiązywa-
niem kontaktów. Dlatego też, 
tak ważne jest, by osoby z ich 
otoczenia wiedziały jak nale-
ży z nimi pracować i żyć na 
co dzień.

Działać skutecznie
Leczenie dziecka autystycz-
nego i opieka nad nim jest 
dużym wyzwaniem, w związ-
ku z tym warto poszukać spe-
cjalistycznej pomocy. Można 
ją uzyskać między innymi ze 
strony organizacji i fundacji 
zajmujących się autyzmem. 
– Musimy zdać sobie spra-
wę z tego, że jeśli schorze-
nie zostanie wcześnie zdia-
gnozowane, a osoba na nie 
cierpiąca zostanie poddana 
fachowej terapii, istnieje duża 

szansa na zniwelowanie wielu 
objawów zaburzenia – mówi 
dr Justyna Leszka, Dziekan 
Wyższej Szkoły Uni-Terra. 
Metod leczenia dzieci z au-
tyzmem jest wiele. Podstawą 
jest jednak systematyczna i 
intensywna terapia medycz-
na, praca z psychologiem, 
psychiatrą, pedagogiem, a 
także logopedą. Co ważne, 
odpowiednie działania mogą 
dać dziecku szansę na dalszy 
rozwój. Należy uświadomić 
sobie, że osoby cierpiące na 
autyzm poza trudnościami na-
tury poznawczej czy społecz-
nej, często zmagają się także 
z zaburzeniami metabolicz-
nymi, problemami z trawie-
niem, alergiami, nietolerancją 
pokarmową czy osłabionym 
lub uszkodzonym systemem 
immunologicznym. Dlate-
go też coraz częściej terapia 
wspierana jest leczeniem bio-
medycznym. Polega ono na 
doborze odpowiedniej diety, 
a także podawaniu suplemen-
tów i witamin.

Dzięki czemu możliwe jest 
uzupełnienie niedoborów wi-
tamin i minerałów czy pod-
niesienie odporności. Dieta 
ułożona przez specjalistę 
może również rozwiązać pro-
blem alergii i nietolerancji 
pokarmowych. Często oka-
zuje się, że do poprawy stanu 
zdrowia przyczynia się jadło-
spis bezglutenowy, bezmlecz-
ny lub bezcukrowy. Wsparcie 
psychoterapii odpowiednią 
dietą może znacznie ułatwić 
leczenie osoby cierpiącej na 
autyzm.

(ltm)
Fot. (ltm)

Oczy otwarte na autyzm



DZIEJE SIĘ6

Obecnie na świecie bli-
sko 300 milionów ludzi 
choruje na cukrzycę. W 
Polsce liczba chorych 
wynosi już 2,5 mln, a co 
najmniej jedna trzecia 
z nich nie zdaje sobie 
sprawy z tego, że ma pro-
blem zdrowotny. Sza-
cuje się, że w przeciągu 
10-15 lat liczba diabety-
ków i osób zagrożonych 
chorobą może zwiększyć 
się dwukrotnie. Co waż-
ne, nieleczona cukrzyca 
może prowadzić do po-
ważnych powikłań.

 W Polsce około 90 proc. 
diabetyków boryka się z 
cukrzycą typu 2, której po-
wodem jest siedzący tryb 
życia, nieprawidłowa dieta 
i otyłość. Pozostała część 
chorych cierpi na cukrzy-
cę typu 1, czyli schorzenie 
autoimmunologiczne, które 
najczęściej dotyka dzieci i 
młodzież.

Oblicza cukrzycy

Cukrzyca jest chorobą me-
taboliczną, która charakte-
ryzuje się podwyższonym 
poziomem cukru we krwi. 
Powodem zbyt wysokie-
go stężenia są zaburzenia 
produkcji lub działania in-
suliny – hormonu wydzie-
lanego przez trzustkę. Ze 
względu na przyczyny cho-
roby i jej przebieg wyróż-
nić można cukrzycę typu 1, 
typu 2, cukrzycę ciężarnych 
oraz inne. 

W przypadku cukrzycy typu 
1 trzustka wytwarza zbyt 
mało insuliny lub nie pro-
dukuje jej wcale. Choroba 
pojawia się zazwyczaj na-
gle i dotyka młodych ludzi, 
a nawet dzieci. Schorzenie 
to jest najczęstszą chorobą 
przewlekłą – trwającą przez 
całe życie – występującą 
przed ukończeniem 18 lat.
U osób cierpiących na cu-
krzycę typu 2 zaburzone 
jest zarówno wydzielanie, 
jak i działanie insuliny. 
Chorzy są mało wrażliwi na 
działanie hormonu (insuli-
nooporność), dlatego też w 
początkowej fazie wydzie-
lany jest on w większych 
ilościach, ale niespełniają-
cych potrzeb organizmu. Na 
kolejnych etapach trzustka 
wydziela coraz mniej insu-
liny. Choroba dotyka naj-
częściej osoby starsze lub w 
średnim wieku. Do jej przy-
czyn można zaliczyć m.in. 
uwarunkowania genetycz-
ne, otyłość (szczególnie 
brzuszną), brak aktywności 
fizycznej, nieodpowiednią 
dietę, miażdżycę, nadci-
śnienie czy chorobę niedo-
krwienną serca. Ważne jest 
to, że osoby chorujące na 
cukrzycę typu 2 zmienia-
jąc dietę i styl życia mogą 
utrzymać cukier na dobrym 
poziomie. To z kolei ozna-
cza miej powikłań cukrzy-
cowych, takich jak na przy-
kład uszkodzenia wzroku, 
nerek czy stopa cukrzyco-
wa.

Na cukrzycę ciężarnych 
choruje 5-7 proc. kobiet. 
Jest ona zaburzeniem przej-
ściowym i ustępuje po za-
kończeniu ciąży. 

– Trzeba jednak mieć świa-
domość, że stanowi zagro-
żenie zarówno dla dziec-
ka, jak i przyszłej mamy. 
Zwiększone stężenie cukru 
może spowodować m.in. 
nieprawidłowy, przyspie-
szony rozwój płodu, nie-

wydolność oddechową, 
hipoglikemię, nieodwra-
calne uszkodzenia central-
nego systemu nerwowego 
czy przerost komór serca 
– mówi dr Jolanta Nale-
waj, dietetyk z poznańskiej 
Kliniki Promienistej. Tego 
typu schorzenie pojawia 
się głównie w trzecim try-
mestrze ciąży, a jego przy-
czyną są zmiany fizjolo-
giczne związane ze stanem 
odmiennym. – U około 
30-35 proc. kobiet, u któ-
rych stwierdzono cukrzycę 
ciężarnych w ciągu najbliż-
szych 15 lat rozwija się cu-
krzyca typu 2.

Zachowaj czujność

Każdego roku na świecie 
w wyniku powikłań zwią-
zanych z cukrzycą umiera 
około 3,2 mln osób. Powo-
dem jest m.in. fakt, że cu-
krzyca jest chorobą trudną 
do wykrycia. 

Co zatem powinno zwró-
cić naszą uwagę? – Do 
objawów cukrzycy typu II 
zalicza się wzmożone pra-
gnienie i częste oddawanie 
moczu, a także infekcje 
układu moczowo-płciowe-
go. Poza tym niebezpieczne 
okazać się może uczucie 
zmęczenia, senność oraz 
zaburzenia widzenia – 
mówi dr Jolanta Nalewaj.

W związku z tym, że symp-
tomy cukrzycy pojawiają 
się dopiero w zaawansowa-
nym stadium choroby waż-
ne jest, byśmy raz w roku 
wykonywali profilaktyczne 
badanie poziomu cukru we 
krwi. Dzięki temu będzie-
my mogli w porę zareago-
wać. 

Niezdiagnozowana cukrzy-
ca, nieleczona lub leczona 
w nieodpowiedni sposób 
może spowodować poważ-
ne powikłania. 

Do jednych z najgroźniej-
szych zalicza się uszkodze-
nia naczyń krwionośnych, 
które z kolei prowadzą do 
miażdżycy i chorób ukła-
du sercowo-naczyniowego 
(zawał serca, choroba nie-
dokrwienna serca, udar mó-
zgu). Mogą pojawić się tak-
że choroby wątroby, układu 
nerwowego, powikłania 
podczas ciąży, zaburzenia 
seksualne, niewydolność 
nerek czy utrata wzroku. 
Diabetycy narażeni są także 
na zespół stopy cukrzyco-
wej, który może doprowa-
dzić do amputacji – komen-
tuje dr Jolanta Nalewaj, 
dietetyk z poznańskiej Kli-

niki Promienistej.
Cukrzyca jest chorobą 
przewlekłą, jednak można 
nad nią zapanować i żyć 
normalnie. Konieczna jest 
regularna kontrola pozio-
mu cukru, odpowiednia 
dieta, regularna aktyw-
ność fizyczna, utrzymanie 
właściwiej masy ciała i 
oczywiście przyjmowa-
nie leków lub insuliny. Co 
ważne, przy cukrzycy typu 
II, w niektórych przypad-
kach, dzięki zbilansowanej 
diecie i zdrowemu stylowi 
życia można zrezygnować 
z przyjmowania leków.

(ltm)
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Rozpracuj cukrzycę

ETYKIETY 
SAMOPRZYLEPNE

- etykiety kolorowe
- termotransferowe i termiczne

- etykiety foliowe
- bilety

- przywieszki
- etykiety kartonikowe

- taśmy barwiące

Informacje: tel. 602 49 84 25

Biuro Doradztwa 
Rachunkowości i Finansów 

Alfasystem s.c.

- księgowość
- obsługa kadrowa

- doradztwo podatkowe

Legnica ul. Okrzei 13
tel. 76 866 35 24, 76 866 35 24

www.alfasystem.legnica.pl
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