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Opinie: O GORNICTWIE

Problemy z gérnictwem
i kolejny tzw. plan rza-
dowy naprawy i restruk-
turyzacji gornictwa to
Sciema.  Przeniesienie
czterech kopaln do Spél-
ki Restrukturyzacyjnej
oznacza wyprzedaz ich
majatku i likwidacje
tych kopaln.

To samo dotyczy stéw pani
premier Kopacz w telewizji,
gdzie obiecuje gornikom, ze
nie stracg pracy, ale zosta-
ng wszyscy przeniesieni do
pracy w innych kopalniach.
Pomys$lmy co to oznacza
— tych czterech kopaln nie
uratuja, natomiast przenie-
sienie takiej liczby gorni-
kow do pozostalych kopaln
1 upchanie ich tam na sit¢
- pogorszy sytuacje finan-
sowg pozostatych zaktadow,
ktore w rezultacie wzrostu
kosztow wyptat wynagro-
dzen (o wyptaty tych no-
wych gbérnikdow), réwniez
zaczng przynosi¢ straty i
w konsekwencji réwniez
upadna.

Wszystko polega jednak
na tym, aby na t¢ chwilg
upchna¢ 1 zatata¢ problem.
Jest to w rzeczywistosci
przesuni¢cie problemu w
czasie. Najwazniejsze, aby
do jesiennych wyboréw si¢
to udato.

Przejrzeé

Patrzac na to co si¢ dzie-
je, nie dajmy si¢ nabraé na
kolejne ktamstwa antynaro-
dowego rzadu PO-PSL. W
Polsce zlikwidowano juz
wiele branz przemyshu.
Zlikwidowano przemyst
stoczniowy pod tymi sa-
mymi hastami. Wtedy row-
niez méwiono, ze przemyst
stoczniowy jest nierentow-
ny i w Europie likwiduje si¢
stocznie. Przyjeto taka de-
magogie, bo juz wczesniej
propagandzisci zauwazyli,
ze jezeli Polakom powie sig,
ze co$ si¢ likwiduje w Eu-
ropie to Polacy jako lud za-
kompleksiony bezkrytycz-
nie kupia ten slogan.

Tak wigc w Polsce zlikwi-
dowano przemyst stocznio-
wy, a w Niemczech i Francji

stocznie dzisiaj kwitng i za-
rabiajg ogromne pienigdze.

W Legnicy

Pamigtajmy, ze nawet jezeli
na $wiatowych rynkach jest
czasowy kryzys w branzy,
to tylko idiota lub zdrajca
likwiduje zaktady, ktore bu-
dowaly pokolenia naszych
0jcow i dziadkow!

Taka metodg w Polsce zli-
kwidowano juz wczesniej
przemyst maszynowy i sa-
mochodowy. Zlikwidowa-
no fabryki wtokiennicze w
Lodzi i w Legnicy. W tym
ostatnim miescie, mojej ro-
dzinnej Legnicy, do ruiny
doprowadzono Swietnie
prosperujacg Fabryke Forte-
pianow i Pianin.

Bylta to fabryka, ktéra na
caty §wiat eksportowata pia-
nina. W kraju ludzie stali w
kolejkach, aby je kupi¢, ale
przyszli tacy ,,naprawiacze”
jak Tusk i Kopacz, ktorzy
,,zarzadzajac” zniszezyli
te fabryke 1 wiele innych
wspaniatych zakltadéw w
naszej Ojczyznie.

Dlatego tez dzisiaj Polacy

MANIPULACJI

stali si¢ emigrantami i ta-
nig silg roboczg w Anglii,
Irlandii czy Belgii. Juz dzi$
pomalu Polakéw wyrzuca
si¢ z tych krajow lub si¢ ich
obraza.

Obudzmy si¢! Polska to nie
jest zadna ,,Zielona Wyspa”.
Dwa i p6t miliona mtodych
Polakéw opuscito juz nasz
kraj. W ostatnim roku wy-
jechato kolejnych 300.000
mtodych ludzi. Z kraju w
ktorym bytoby dobrze, nikt
by nie uciekat, tylko do nas
by przyjezdzali za praca.

Larum graja...

. a my ciagle zachowuje-
my si¢ jakby wszystko u nas
gralo. Wbrew propagandzie
mainstreamowych mediow,
tych k...propagandowych
trzeba wreszcie rzeczy na-
zwaé po imieniu: w POL-
SCE JEST BIEDA !!!
Dlatego opami¢tajmy si¢ i
nie dajmy si¢ podzieli¢. To
dziatania specjalne. Gornic-
two mozna i nalezy ratowac.
To prawda, ze nadano im
przywileje do wcze$niej-
szych emerytur. Na pew-

no przy reformowaniu tej
branzy przemyshu nalezy to
zlikwidowa¢, ale réwniez
nalezy wprowadzi¢ cta na
rosyjski 1 ukrainski tani i
zlej jakosci wegiel, ktory
dobija nasz rynek rodzimy.
Na pewno nalezy zlikwido-
wacé tzw., ,,czapeczki” i cen-
trale weglowe, obstawione
ludzmi wiadzy lub ich ro-
dzinami i kolesiami. To wta-
$nie one zerujg na polskim
gornictwie.

Przyktadem, madrych dzia-
fan dla madrej restruktu-
ryzacji 1 ratowania miejsc
pracy powinna by¢ kopal-
nia Silesia - tam prywatnej
firmie i gornikom WSPOL-
NIE udato si¢ ograniczy¢
przywileje, by utrzymacé
prace. Z kopalni, ktora kie-
dy$ przynosita straty, dzisiaj
,»dilesia” jest nowoczesng i
dochodowa kopalnig.
Pozdrowienia dla gérnikow
i ich rodzin i1 dla wszystkich
myslacych jeszcze Polakow.

Artur Borodacz

W intergrupie

Europosel  Kazimierz
M. Ujazdowski zostal
wiceprzewodniczacym
intergrupy ds. drog Sw.
Jakuba.

W Parlamencie Europej-
skim w nowej kadencji
wznawia swoje prace in-
tergrupa ds. drog $w. Jaku-
ba. Grupa zrzesza postow
réznych partii, grup poli-
tycznych 1 narodowosci.
Jej zadaniem jest promocja

szlakow pielgrzymkowych
prowadzacych ze wszyst-
kich zakatkéw Europy do
Sanktuarium w Santiago
de Compostella w Portu-
galii. Pracowa¢ w grupie
beda m.in. parlamenta-
rzy$ci z Polski, Hiszpanii,
Niemiec, Francji. Kazi-
mierz Michat Ujazdowski,
poset do PE z Dolnego
Slaska i Opolszczyzny wy-
brany zostal wiceprzewod-
niczacym grupy.

Szlaki §w. Jakuba to jedna
z najstarszych drog piel-
grzymkowych w Europie.
Jej korzenie siggaja Sre-
dniowiecza. Kazimierz
Ujazdowski podkresla,
ze grupa jest doskonalym
miejscem do promocji
dziedzictwa kulturowego
Dolnego Slaska i Ziemi
Opolskiej. Przez potudnie
Polski prowadzi Via Regia,
jeden z gléwnych szlakow
handlowych i kultural-
nych $redniowiecza 1acza-
cy Kijow, Krakow, Opole

i Wroctaw z Zachodnia
Europa. Takze pierwszy z
odcinkow drogi $§w. Jaku-
ba w Polsce zostat odtwo-
rzony na Dolnym Slasku.
Prowadzi z kolegiaty Glo-
gowskiej, przez sanktu-
arium §w. Jakuba Apostota
w Jakubowie, do granicy
polsko-niemieckiej w Zgo-
rzelcu.

Andrzej Kofluk to wro-
ctawianin, ktory przeszedt
calg tras¢ liczaca 3,5 tys.
kilometréw z Wroclawia
do Santiago de Composte-

la. - Ciesz¢ si¢, ze poset
Z naszego wojewodztwa,
Kazimierz Michat Ujaz-
dowski zostat wiceprze-
wodniczacym integru-
py ds. Drog Sw. Jakuba.
Szlaki sa wazne, ma to
znaczenie dla wspolnego,
europejskiego dziedzictwa
- moéwi pielgrzym, ktory
niedawno przemaszerowat
z Wroctawia do Rzymu
wlasnie szlakami §w. Ja-
kuba.

(bp)
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Diugi moZna odpracowaé

W Legnicy ruszyla akcja
»Praca za dlugi”. W lutym
pierwsi lokatorzy miesz-
kan komunalnych roz-
poczng splacanie wihasna
praca zadluzenia czynszo-
wego wobec Zarzadu Go-
spodarki Mieszkaniowej.
W ciagu miesigca beda
mogli zmniejszy¢ dlug na-
wet 0 1.400 zk.

Jak informuje Ryszard Lisiec-
ki, zastgpca dyrektora ZGM,
dotychczas dwunastu zadtuzo-
nych lokatorow ztozyto wnio-
ski z propozycja odpracowania
dtugu. Wigkszo$¢ z nich zo-
stala pozytywnie rozpatrzona
i wlasnie te osoby w lutym
rozpoczng prace. Wykony-
wane bedg proste czynnosci,

Ku pamieci

Ruszyly prace przy prze-
budowie w Legnicy ulicy
Wroclawskiej, zwigzanej z
budowa Placu Sybirakéw
u zbiegu ul. Kazimierza
Wielkiego, Wroclawskiej
i Czarnieckiego, gdzie
wzniesiony zostanie Po-
mnik Zestancom Sybiru.

Wiasnie tutaj wzniesiony be-
dzie pomnik Zestancom Sy-

takie jak: wymiana piasku w
piaskownicach, sprzatanie
podworek, piwnic, strychow,
zatadunek odpadéw wielkoga-
barytowych, drobne remonty.
Za godzing pracy dlug zmniej-
szy si¢ o 8 ztotych, bo na tyle
ustalona zostata stawka godzi-
nowa. Te pienigdze nie trafig
do reki dtuznika, lecz zostang
przeznaczone na splatg jego
zadluzenia. Wazny jest row-
niez fakt, ze nie podlegaja one
opodatkowaniu.

Jest warte podkreslenia, ze do
odpracowywania dlugu moze
przystapi¢ tez rodzina dtuzni-
ka (najemcy lokalu) badz inne
osoby, ktore zechcg mu pomoc.
W pierwszej kolejnosci diuz-
nik odpracuje naleznos¢ gtow-
na, potem odsetki, a na koncu

biru. O jego budowe zabiegal
Zwiagzek Sybirakow. Projekt
monumentu  zaakceptowata
Rada Ochrony Pamigci Walk
i Meczenstwa. Jego autor, le-
gnicki artysta Grzegorz Nie-
myjski, zaproponowal kom-
pozycje, ktoérej elementami
$3 Wznoszace si¢ szyny z po-
ktadami kolejowymi. Mozna
bedzie na nie wejs¢ i symbo-
licznie uczestniczy¢ w drodze
zsytki Polakéw. Na podkta-
dach i trzech monumentalnych

- koszty sadowe i egzekucyjne.
Podstawowym warunkiem
przystapienia do tego programu
jest biezace optacanie czynszu.
Whnioski mozna pobrac¢ i skta-
dac¢ z siedzibie Zarzadu Gospo-
darki Mieszkaniowej przy ul.
Zielonej, w Oddziatach Gospo-
darki Mieszkaniowe] a takze
pobraé ze strony internetowe;j
zgm.legnica.pl w zaktadce ,,in-
formacje”.

Odpracowanie zadtuzenia jest
jedna z kilku mozliwosci, jakie
gmina proponuje dtuznikom.
Moga oni skorzysta¢ z roztoze-
nia nalezno$ci na raty, umorze-
nia dlugu w nadzwyczajnych
sytuacjach albo odroczenia
zaplaty. Zadluzenie mieszkan
komunalnych jest ogromne.
Niezaptacone naleznosci czyn-
szowe wynosza ponad 43 min
zk.

(uml)

blokach z granitu umieszczone
zostang nazwy miejScowosci -
najwickszych skupisk zestan-
cow: Irkuck, Tobolsk, Tomsk,
Kotyma, Wtladywostok, Wor-
kuta, Alma—Ata. Na jednym
z blokéw bedzie umieszczo-
ny napis: ,,Pamieci Polskich
Zestancow Sybiru w latach
1940-1956 w holdzie dla ich
megczenstwa oraz  wiernosci
ideatlom wolnosci i niepodle-
glosci -Legniczanie”.

(uml)

Nowy
Podraza

»Wieczér nad rzeka zda-
rzen” to nowa ksigzka Ra-
fata Podrazy, bylego Ile-
gniczanina, ktorego czesto
goscimy na lamach Pia-
stowskiej.

»Wieczor...” jest zapiskiem
wielu rozméw Rafala z Ja-
nuszem Kondratowiczem,
autorem setek przebojow.
Polecamy!

(s2)
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WIECZOR NAD RZEKA ZDARZEN

INNOWACYJNA

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ

GOSPODARKA

NARODOWA STRATEGIA SPOJINOSCI

ROZWOJU REGIONALNEGO

PROGRAM OPERACYJNY INNOWACYJNA GOSPODARKA 2007 - 2013
DZIALANIE 8.3 Przeciwdziatanie Wykluczeniu Cyfrowemu elnclusion

Starosta Zlotoryjski informuje o realizacji projektu pn.

Ziota Siec Il - Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu w Powiecie Ztotoryjskim

Projekt kierowany jest do mieszkancow Powiatu Ztotoryjskiego,
ktérzy ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ nie sg

- b w stanie zapewniC sobie sprzetu i ustug niezbednych
— » do korzystania z zasobow Internetu we wtasnym zakresie.
-
/ Wiecej informacji pod numerami

b tel. 76 878 69 30 (wew. 304), 76 878 80 50
lub na www.zlotasiec2.powiat-zlotoryja.pl

»Dotacje na Innowacje” ,Inwestujemy w Waszg przysztos¢”
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka
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Oczy otwarte na autyzm

Autyzm zostal uznany
przez Organizacje Naro-
doéw Zjednoczonych za je-
den z najpowazniejszych
probleméw  zdrowotnych
dzisiejszych czasow, zaraz
za nowotworami, cukrzy-
ca czy AIDS. Co wazne, w
przeciagu ostatnich 20 lat
liczba oséb zmagajacych sie
z tym zaburzeniem wzrosla
dziesieciokrotnie. Jest to
wynikiem rozwoju diagno-
styki i tego, ze dolegliwos¢
jest coraz czeSciej rozpo-
znawana. Dlatego tez istot-
ne jest, by caly czas zwiek-
sza¢ §wiadomos¢ dotyczacy
tej dysfunkeji wsréd spole-
czenstwa.

Z roku na rok ro$nie liczba
dzieci zmagajacych si¢ z au-
tyzmem. Szacuje si¢, ze W
Europie problem ten dotyczy
5 milionéw ludzi, natomiast
w Polsce zyje ok. 40 tys. 0s6b
z rozpoznanymi rdéznymi za-
burzeniami ze spektrum au-
tyzmu.

Rozpozna¢ zaburzenie
W Polsce w dalszym ciagu
poziom wiedzy dotyczacej
autyzmu jest niski, a samo
zaburzenie bywa blednie po-
strzegane przez spoteczen-
stwo. — Dlatego tez tak wazne
sg miedzy innymi kampanie
spoteczne, konferencje na-
ukowe poruszajace ten temat
czy przedsigwziecia, takie
jak Swiatowy Dzien Wiedzy
na Temat Autyzmu lub Eu-
ropejski  Tydzien Autyzmu,
ktéry obchodzimy w grud-
niu — méwi dr Justyna Lesz-
ka, Dziekan Wyzszej Szkoty
Uni-Terra, terapeuta dzieci z
autyzmem. Pozwalaja one po-
zna¢ ztozono$¢ problemu, po-
kazuja jak rozpoznawaé zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu i
gdzie szuka¢ pomocy oraz
profesjonalnego wsparcia.
Autyzm jest specyficznym
zaburzeniem rozwoju, a jego
symptomy ujawniaja si¢ w
ciggu pierwszych trzech lat
zycia. Jest dolegliwo$cia nie-
jednorodna, moze mie¢ rozny
przebieg i poziom zaawanso-
wania, a objawy moga miec
rézne nasilenie.

Wazine

Co powinno zwrdci¢ nasza
uwage? — Dzieci autystycz-
ne majg problem z gawo-
rzeniem, a na pozniejszym
etapie rozwoju izoluja si¢ od
otocznia, s3 matoméwne i
zamknigte w sobie. Sprawia-
ja wrazenie, ze nie stysza, co
si¢ do nich moéwi, rzadko na-
wigzujg kontakt wzrokowy i z
Igkiem reaguja na nowe sytu-
acje. Borykajg si¢ rowniez z
zaburzeniami mowy 1 czgsto
powtarzaja okreslone zacho-
wania, na przyktad chodza
na palcach czy kotysza catym
ciatem — komentuje dr Justy-
na Leszka. Charakterystyczna
jest réwniez trudnos¢ z ada-
ptacja do nowego otoczenia
i problemy z wyrazaniem
swoich potrzeb i emocji, a
takze przetwarzaniem doznan
zmystowych. Dzieci i dorosli
z autyzmem majg klopoty z
komunikacjg, relacjami mig-
dzyludzkimi i nawigzywa-
niem kontaktéw. Dlatego tez,
tak wazne jest, by osoby z ich
otoczenia wiedzialy jak nale-
7y z nimi pracowac i zy¢ na
co dzien.

Dziala¢ skutecznie
Leczenie dziecka autystycz-
nego i opicka nad nim jest
duzym wyzwaniem, w zwiaz-
ku z tym warto poszukac spe-
cjalistycznej pomocy. Mozna
ja uzyska¢ miedzy innymi ze
strony organizacji i fundacji
zajmujacych si¢ autyzmem.

— Musimy zda¢ sobie spra-
we z tego, ze jesli schorze-
nie zostanie wcze$nie zdia-
gnozowane, a osoba na nie
cierpigca zostanie poddana
fachowe;j terapii, istnieje duza

szansa na zniwelowanie wielu
objawéw zaburzenia — mowi
dr Justyna Leszka, Dziekan
Wyzszej Szkoty Uni-Terra.
Metod leczenia dzieci z au-
tyzmem jest wiele. Podstawa
jest jednak systematyczna i
intensywna terapia medycz-
na, praca z psychologiem,
psychiatrg, pedagogiem, a
takze logopeda. Co wazne,
odpowiednie dzialania moga
da¢ dziecku szanse na dalszy
rozwo6j. Nalezy uswiadomié
sobie, ze osoby cierpigce na
autyzm poza trudno$ciami na-
tury poznawczej czy spolecz-
nej, czesto zmagaja si¢ takze
z zaburzeniami metabolicz-
nymi, problemami z trawie-
niem, alergiami, nietolerancja
pokarmowa czy ostabionym
lub uszkodzonym systemem
immunologicznym.  Dlate-
go tez coraz czgsciej terapia
wspierana jest leczeniem bio-
medycznym. Polega ono na
doborze odpowiedniej diety,
a takze podawaniu suplemen-
tow 1 witamin.

Dzigki czemu mozliwe jest
uzupehienie niedoborow wi-
tamin i mineratow czy pod-
niesienie odpornosci. Dieta
ulozona przez specjaliste
moze rowniez rozwigzaé pro-
blem alergii i nietolerancji
pokarmowych. Czgsto oka-
zuje sie, ze do poprawy stanu
zdrowia przyczynia si¢ jadto-
spis bezglutenowy, bezmlecz-
ny lub bezcukrowy. Wsparcie
psychoterapii  odpowiednia
dieta moze znacznie ulatwic
leczenie osoby cierpiacej na
autyzm.
(Itm)
Fot. (Itm)

Wyciag z ogloszenia Wéjta Gminy Pielgrzymka z II przetargu ustnego nieograniczone-

g0 na zbycie nieruchomosci bedacej wlasnoscia Gminy Pielgrzymka

Oznaczenie wg. danych ewi-
dencyjnych, pow. dziatki w
ha. potozenie i nr KW

Dz. Nr 220, o pow. 0,81 ha, obrgb Twardocice,
KW LE1Z/00000529/1.

Forma zbycia

Sprzedaz

Cena wywotawcza

65 000,00 zt

Termin i miejsce przetargu

19.02.2015 r. godz. 10%, Sala konferencyjna Urz¢du
Gminy Pielgrzymka

Wysokos¢ wadium

5 000,00 zt ptatne do 16.02.2015 r.

Miejsce ogloszenia i publika-
cji ogloszenia

Ogloszenie o przetargu wywieszono na tablicach ogto-
szefi tut. urzedu i poszczegodlnych sotectw oraz za-
mieszczono na stronie internetowej www.pielgrzym-
ka.biz, www.bip.pielgrzymka.biz, www.otoprzetargi.
pl

Dane teleadresowa, pod kto-
rymi mozna uzyskac szczego-
towe informacje.

Szczegotowe informacje udzielane s3 w pokoju nr 21
w Urzedzie Gminy Pielgrzymka oraz telefonicznie
pod nr 76 8775 013 w. 112

Wyciag z ogloszenia Wéjta Gminy Pielgrzymka z I przetargu ustnego nieograniczonego

na dzierzawe czeSci nieruch

$ci bedacej wk Scig Gminy Pielgrzymka w celu

posadowienia pawilonu gastronomiczno — handlowego.

Oznaczenie wg. danych ewi-
dencyjnych, pow. dziatki w
ha. potozenie i nr KW

Czg¢$¢ maksymalnie 100 m2 dz. Nr 125, o pow. 0,30
ha, obrgb Pielgrzymka, KW LE1Z/00015346/2.

Forma

Dzierzawa

Cena wywotawcza

5 zt/m2netto

Termin i miejsce przetargu

18.02.2015 r. godz. 9%, Sala konferencyjna Urzgdu
Gminy Pielgrzymka

Wysoko$¢ wadium.

200,00 zt ptatne nie pdzniej niz trzy dni przed prze-
targiem.

Miejsce ogloszenia i publika-
cji ogloszenia

Ogloszenie o przetargu wywieszono na tablicach ogto-
szen tut. urzgdu i poszczegodlnych sotectw oraz za-
mieszczono na stronie internetowej www.pielgrzym-
ka.biz, www.bip.pielgrzymka.biz,

Dane teleadresowa, pod kto-
rymi mozna uzyskac szczegd-
towe informacje.

Szczegdtowe informacje udzielane sa w pokoju nr 21
w Urzedzie Gminy Pielgrzymka oraz telefonicznie
pod nr 76 8775 013 w. 112

Wyciag z ogloszenia Wéjta Gminy Pielgrzymka z I przetargu ustnego nieograniczonego

na dzierzaweczesci nieruchomosci bedacych wlasnoscia Gminy Pielgrzymkaw celu

posadowienia pojemnikéw na odziez uzywana.

Oznaczenie wg. danych ewi-
dencyjnych, pow. dziatki w
ha. potozenie i nr KW

Pielgrzymka 125(koto przystanku PKS)
LE1Z/00015346/2,

Pielgrzymka238/1(koto przystanku PKS)
LE1Z/00015346/2,

Wojcieszyn 101/5(przy boisku)LE1Z/00007860/2,
Nowa Wie$ Grodziska 33/2(plac przy szkole)
LE1Z/00014995/9,

Czaple361/3(przy swietlicy)LE1Z/00041085/5,
Sedzimiréw 319/6(przy $wietlicy)LE1Z/00014993/5,
Twardocice 309(przy $wietlicy)LE1Z/00014992/8,
Proboszczow279(przyswietlicy)LE1Z/00014564/9.

Forma

Dzierzawa

Cena wywolawcza

Lacznie 80 zt netto

Termin i miejsce przetargu

18.02.2015 r. godz. 10%, Sala konferencyjna Urz¢du
Gminy Pielgrzymka

Wysoko$¢ wadium.

200,00 zt platne nie pdzniej niz trzy dni przed prze-
targiem.

Miegjsce ogloszenia i publika-
cji ogloszenia

Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicach ogto-
szen tut. urzedu i poszczegdlnych solectw oraz za-
mieszczono na stronie internetowej www.pielgrzym-
ka.biz, www.bip.pielgrzymka.biz,

Dane teleadresowa, pod kto-
rymi mozna uzyskac szczego-
towe informacje.

Szczegotowe informacje udzielane sa w pokoju nr 21
w Urzgdzie Gminy Pielgrzymka oraz telefonicznie
pod nr 76 8775 013 w. 112

Burmistrz Przemkowa informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Przemkowie przy
ul. Plac Wolnosci 25 wywieszono wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w
drodze przetargu ustnego nieograniczonego — dziatek nr 902/44, 902/45, 902/47, 902/48,
902/63 potozonych w obregbie miasta Przemkow stanowiacy zatacznik do Zarzadzenia Bur-
mistrza Przemkowa Nr 157/14 z dnia 16 grudnia 2014 r. oraz wykaz nieruchomosci prze-
znaczonej do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego — dziatki nr 691/2
potozonej w obrgbie miasta Przemkow przy ul. Generata Sikorskiego stanowigcy zatacz-
nik do Zarzadzenia Burmistrza Przemkowa Nr 158/14 z 16 grudnia 2014 r. oraz wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego
— dziatki nr 681/22 potozonej w obrgbie miasta Przemkow przy ul. Generata Sikorskiego
stanowigcy zatacznik do Zarzadzenia Burmistrza Przemkowa Nr 159/14 z dnia 16 grudnia
2014 r. oraz wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu nieogra-
niczonego — dziatki nr 131/7 potozonej w obrgbie Ostaszow, gmina Przemkow stanowiagcy
zatacznik do Zarzadzenia Burmistrza Przemkowa Nr 160/14 z dnia 16 grudnia 2014 r.




DZIEJE SIE

Rozpracuj cukrzyce

<

F
+

Obecnie na Swiecie bli-
sko 300 milionow ludzi
choruje na cukrzyce. W
Polsce liczba chorych
wynosi juz 2,5 mln, a co
najmniej jedna trzecia
z nich nie zdaje sobie
sprawy z tego, Ze ma pro-
blem zdrowotny. Sza-
cuje sie, ze w przeciagu
10-15 lat liczba diabety-
kow i oséb zagrozonych
choroba moze zwigkszy¢
si¢ dwukrotnie. Co waz-
ne, nieleczona cukrzyca
moze prowadzi¢ do po-
waznych powiklan.

W Polsce okoto 90 proc.
diabetykéw boryka si¢ z
cukrzyca typu 2, ktorej po-
wodem jest siedzacy tryb
zycia, nieprawidtowa dieta
i otylos¢. Pozostata czes¢
chorych cierpi na cukrzy-
c¢ typu 1, czyli schorzenie
autoimmunologiczne, ktore
najczesciej dotyka dzieci i
mlodziez.

Oblicza cukrzycy

Cukrzyca jest choroba me-
taboliczng, ktora charakte-
ryzuje si¢ podwyzszonym
poziomem cukru we krwi.
Powodem zbyt wysokie-
go stezenia sg zaburzenia
produkcji lub dziatania in-
suliny — hormonu wydzie-
lanego przez trzustkg. Ze
wzgledu na przyczyny cho-
roby i jej przebieg wyroz-
ni¢ mozna cukrzyce typu 1,
typu 2, cukrzyce ciezarnych
oraz inne.

W przypadku cukrzycy typu
1 trzustka wytwarza zbyt
malo insuliny lub nie pro-
dukuje jej wcale. Choroba
pojawia si¢ zazwyczaj na-
gle i1 dotyka mtodych ludzi,
a nawet dzieci. Schorzenie
to jest najczestsza chorobg
przewlekla — trwajaca przez
cale zycie — wystepujaca
przed ukonczeniem 18 lat.
U o0s6b cierpigcych na cu-
krzyce typu 2 zaburzone
jest zarowno wydzielanie,
jak 1 dziatanie insuliny.
Chorzy sg mato wrazliwi na
dziatanie hormonu (insuli-
noopornosc), dlatego tez w
poczatkowej fazie wydzie-
lany jest on w wigkszych
iloéciach, ale niespetniajg-
cych potrzeb organizmu. Na
kolejnych etapach trzustka
wydziela coraz mniej insu-
liny. Choroba dotyka naj-
czgsciej osoby starsze lub w
srednim wieku. Do jej przy-
czyn mozna zaliczy¢ m.in.
uwarunkowania genetycz-
ne, otylo$¢ (szczegolnie
brzuszng), brak aktywnosci
fizycznej, nieodpowiednia
dietg, miazdzycg, nadci-
$nienie czy chorobe niedo-
krwienng serca. Wazne jest
to, ze osoby chorujgce na
cukrzyce typu 2 zmienia-
jac diete 1 styl zycia moga
utrzymac cukier na dobrym
poziomie. To z kolei ozna-
cza miej powiklan cukrzy-
cowych, takich jak na przy-
ktad uszkodzenia wzroku,
nerek czy stopa cukrzyco-
wa.

Na cukrzyce cigzarnych
choruje 5-7 proc. kobiet.
Jest ona zaburzeniem przej-
sciowym i ustepuje po za-
konczeniu cigzy.

— Trzeba jednak mie¢ $wia-
domos¢, ze stanowi zagro-
zenie zaréwno dla dziec-
ka, jak 1 przysztej mamy.
Zwigkszone stezenie cukru
moze spowodowaé m.in.
nieprawidlowy, przyspie-
szony rozwdj ptodu, nie-

wydolnosé oddechowa,
hipoglikemi¢,  nieodwra-
calne uszkodzenia central-
nego systemu nerwowego
czy przerost komor serca
— moéwi dr Jolanta Nale-
waj, dietetyk z poznanskiej
Kliniki Promienistej. Tego
typu schorzenie pojawia
si¢ gldwnie w trzecim try-
mestrze ciazy, a jego przy-
czyna s3 zmiany fizjolo-
giczne zwigzane ze stanem
odmiennym. — U okolo
30-35 proc. kobiet, u kto-
rych stwierdzono cukrzyce
cigzarnych w ciaggu najbliz-
szych 15 lat rozwija si¢ cu-
krzyca typu 2.

Zachowaj czujnos¢

Kazdego roku na $wiecie
w wyniku powiklan zwig-
zanych z cukrzyca umiera
okoto 3,2 mln 0séb. Powo-
dem jest m.in. fakt, ze cu-
krzyca jest chorobg trudng

do wykrycia.

Co zatem powinno zwro-
ci¢ naszg uwage? — Do
objawow cukrzycy typu II
zalicza si¢ wzmozone pra-
gnienie 1 czgste oddawanie
moczu, a takze infekcje
uktadu moczowo-plciowe-
go. Poza tym niebezpieczne
okaza¢ si¢ moze uczucie
zmeczenia, senno$¢ oraz
zaburzenia widzenia —
moéwi dr Jolanta Nalewa;.

W zwigzku z tym, ze symp-
tomy cukrzycy pojawiaja
si¢ dopiero w zaawansowa-
nym stadium choroby waz-
ne jest, bySmy raz w roku
wykonywali profilaktyczne
badanie poziomu cukru we
krwi. Dzigki temu bedzie-
my mogli w por¢ zareago-
wac.

Niezdiagnozowana cukrzy-
ca, nieleczona lub leczona
w nieodpowiedni sposob
moze spowodowaé powaz-
ne powiktania.

Do jednych z najgrozniej-
szych zalicza si¢ uszkodze-
nia naczyn krwionos$nych,
ktore z kolei prowadzg do
miazdzycy 1 choréb ukta-
du sercowo-naczyniowego
(zawal serca, choroba nie-
dokrwienna serca, udar mo-
zgu). Moga pojawic si¢ tak-
ze choroby watroby, uktadu
nerwowego,  powiklania
podczas ciazy, zaburzenia
seksualne, niewydolno$¢
nerek czy utrata wzroku.
Diabetycy narazeni sg takze
na zespot stopy cukrzyco-
wej, ktory moze doprowa-
dzi¢ do amputacji — komen-
tuje dr Jolanta Nalewaj,
dietetyk z poznanskiej Kli-

niki Promieniste;.
Cukrzyca jest choroba
przewlekla, jednak mozna
nad nig zapanowa¢ i zy¢
normalnie. Konieczna jest
regularna kontrola pozio-
mu cukru, odpowiednia
dieta, regularna aktyw-
no$¢ fizyczna, utrzymanie
wlasciwiej masy ciata i
oczywiscie ~ przyjmowa-
nie lekéw Iub insuliny. Co
wazne, przy cukrzycy typu
I, w niektérych przypad-
kach, dzigki zbilansowane;j
diecie i zdrowemu stylowi
zycia mozna zrezygnowac
z przyjmowania lekow.
(Itm)
Fot. (Itm)

Biuro Doradztwa
Rachunkowosci i Finansow
Alfasystem s.c.

- ksiegowos¢
- obstluga kadrowa
- doradztwo podatkowe

Legnica ul. Okrzei 13
tel. 76 866 35 24, 76 866 35 24
www.alfasystem.legnica.pl

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!
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