
Prezesi Netii oraz Ko-
lei Dolnośląskich pod-
pisali umowę o współ-
pracy przy pociągu 
NETIALINO – połą-
czeniu, którego nazwa 
jest efektem wygranej 
licytacji w ramach 
Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy.

Parafowanie umowy od-
było się na Dworcu Głów-
nym we Wrocławiu w spe-
cjalnie przygotowanym do 
tego pociągu. Swój podpis 
pod umową złożyli prezes 
Netii, Tomasz Szopa, oraz 
prezes Kolei Dolnoślą-
skich, Piotr Rachwalski.

- Bardzo się cieszę, że mo-
żemy wspólnie pomagać. 
Jestem też zadowolony z 
tego, że przy okazji mo-
żemy podkreślić bliskie 
więzi, jakie po dołączeniu 
Telefonii Dialog do Grupy 
Netia łączą nas z Dolnym 
Śląskiem. A warto pamię-
tać, że zatrudniamy tu wie-
le osób i inwestujemy duże 
środki m.in. w najszybszą 
sieć światłowodową - po-
wiedział Tomasz Szopa, 
prezes Netii.

- Od 25 lat Wielka Orkiestra 

Świątecznej Pomocy jed-
noczy ludzi w szczytnym 
celu. Wspierają ją zarówno 
zwykli ludzie, jak i mniej-
sze i większe firmy. Jeste-
śmy dumni, że i my w niej 
gramy, w tym roku także z 
Netią  –  powiedział Piotr 
Rachwalski, prezes Kolei 
Dolnośląskich. – Cieszymy 
się tym bardziej, że mamy 
podobne cele - Netia, po-
dobnie jak KD, zajmuje się 
łączeniem ludzi.

Pociąg NETIALINO jest 
efektem wygranej licyta-
cji w ramach WOŚP przez 
Netię. W jej ramach firma 
zyskała prawo do nazwy 
wybranego połączenia ob-
sługiwanego przez Koleje 
Dolnośląskie na rok. Dzię-
ki temu na konto Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej Po-
mocy wpłynęło 10100 zł.

Pociąg NETIALINO kur-
suje codziennie pomiędzy 
Wrocławiem a Lubaniem 
Śląskim przez Legnicę i 
Bolesławiec. Wyrusza w 
trasę o godzinie 15.45 z 
dworca Wrocław Główny, 
a kończy ją na stacji Lubań 
Śląski o godzinie 18.09. 
nazwa umieszczona jest w 
rozkładach jazdy, wyświe-
tlana na tablicach elektro-
nicznych i wyczytywana w 
komunikatach głosowych 
zapowiadających pociąg na 
stacjach.

(kd)
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Jedziesz i pomagasz

TWÓJ PRODUCENT TOREB 
PAPIEROWYCH

Zadzwoń: 531 642 792

NOWOŚĆ NA RYNKU DOM I OGRÓD
Kompletne profesjonalne zestawy 
do nawadniania przydomowych roślin 

DO SAMODZIELNEGO 
MONTAŻU -  DIY

ZAŁĄCZONA INSTRUKCJA 
OBRAZKOWA

AGRO@GEO-POLSKA.PL 
TEL. 570 750 140

WAKACJE
W SZWAJCARII!!

Mieszkania letniskowe,  
świetne warunki, noclegi: 

ENGADINA - SZWAJCARIA  
Cena specjalna dla gości z Polski: 

60 złotych za dobę.
Większe grupy: rabaty.

Kontakt, telefon  w Polsce: 
602 49 84 25

NAJTANIEJ W REGIONIE

SPRAWDŹ NAS! 
WYŚLIJ ZAPYTANIE O CENĘ

Mediama Wrocław zaprasza.
Tel. kom. 531 642 792    E-mail: mediama@vp.pl
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Co drugi chory po uda-
rze mózgu zmaga się z 
dysfagią, czyli trudno-
ściami z przełykaniem, 
które mogą prowadzić 
do zachłystowego zapa-
lenia płuc, stanowiącego 
zagrożenie dla zdrowia i 
życia. To też częsta przy-
czyna niedożywienia i 
odwodnienia organizmu. 
Jednym z istotnych ele-
mentów procesu opieki 
nad chorym oraz leczenia 
jest odpowiednie żywie-
nie, dopasowane zarówno 
pod kątem odżywczym, 
jak i uwzględniające od-
powiednią konsystencję 
posiłków.

Dysfagia to niebezpieczne 
zaburzenie pojawiające się 
w przebiegu choroby, pole-
gające na utrudnionym po-
łykaniu pokarmów i płynów. 
Prawie u co drugiego pa-
cjenta, który jej doświadcza 
(48%), występuje niedoży-
wienie, a u 75% odwodnie-
nie. To ogromny problem 
dla osób cierpiących na 
przewlekłe choroby neuro-
logiczne. Dysfagia występu-
je m.in. u do 80% pacjentów 
z chorobą Alzheimera oraz 
62% z chorobą Parkinsona.

Prawidłowe...

... przełykanie to  proces 
bardzo złożony. Aby odby-
wał się prawidłowo muszą 
funkcjonować właściwie 
nie tylko struktury układu 

pokarmowego, ale również 
układu nerwowego, odde-
chowego. Ze względu na 
częstość  występowania 
dysfagii wśród osób cho-
rych neurologicznie, żywie-
nie pacjentów powinno być 
przede wszystkim bezpiecz-
ne, poprzedzone przepro-
wadzeniem testu zdolności 
połykania. Niestety nie za-
wsze się o tym pamięta, a 
dysfagia wiąże się z bardzo 
poważnymi konsekwencja-
mi. Statystyki są alarmujące 
- połowa chorych z dysfagią 
jest niedożywionych, a aż 
75% cierpi z powodu od-
wodnienia. Co piąty pacjent  
z tej grupy umiera nie na 
skutek  choroby, z powodu 
której trafił do szpitala (np. 
udaru), a w wyniku powi-
kłań związanych z dysfagią. 
Najgroźniejszą konsekwen-
cją zaburzeń połykania jest 
zapalenie płuc – pokarm 
trafia do dróg oddechowych, 
powodując ciężkie infekcje, 
obarczone wysokim ryzy-
kiem śmiertelności – mówi 
dr Beata Błażejewska-Hy-
żorek, neurolog, Ordynator 
Oddziału Ogólnego i Lecze-
nia Udaru Mózgu II Kliniki 
Neurologii Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii w War-
szawie.

Jakie sygnały...

... powinny zaniepokoić? O 
trudnościach z przełykaniem 
mogą świadczyć m.in.:

- kaszel, albo krztuszenie się 
podczas jedzenia bądź prze-
łykania,
- zmiana barwy głosu pod-
czas/po jedzeniu na głos no-
sowy lub „charkotliwy”,
- trudności w przeżuwaniu 
lub utrzymania pożywienia 
w ustach,
- przetrzymywanie pożywie-
nia w ustach,
- dziwny/nietypowy sposób 
oddychania,
- zmiana nawyków żywie-
niowych – np. jedzenie po-
woli, albo unikanie posił-
ków.

Jak pomóc 
pacjentowi z dysfagią?

Jednym ze sposobów uła-
twiających bezpieczne po-
łykanie jest zagęszczanie 
pokarmów i napojów za 
pomocą specjalistycznych 
preparatów zagęszczają-
cych, które jednocześnie 
nie rozwarstwiają się pod 
wpływem enzymów wystę-

pujących w ślinie. Pozwala-
ją one uzyskać odpowiednią 
konsystencję pokarmów, 
dostosowaną do trudności 
w przełykaniu. Jeżeli cho-
ry nie przyjmuje pokarmów 
w ilości pokrywającej jego 
zapotrzebowanie na białko 
i kalorie, można wzbogacać 
jego posiłki poprzez doda-
wanie do nich produktów 
wysokokalorycznych, bądź 
skorzystać z dostępnych w 
aptekach preparatów z za-
kresu żywienia medyczne-
go, kompletnych pod wzglę-
dem odżywczym.

U osób z dysfagią zazwyczaj 
konieczna jest modyfikacja 
diety, polegająca na zmianie 
konsystencji i tekstury po-
dawanych pokarmów. Do-
stępne są na rynku specjali-
styczne preparaty odżywcze 
służące do zagęszczania 
płynów i potraw zmiksowa-
nych, jak np. Nutilis Clear, 
umożliwiające uzyskanie 
pożądanej konsystencji po-

karmów, tak aby zminimali-
zować ryzyko zachłyśnięcia.  
W przypadku zaburzeń po-
łykania chorzy często jedzą 
produkty rozdrobnione oraz 
w mniejszej ilości, a to może 
nie zaspokoić ich potrzeb 
żywieniowych. Warto wtedy 
wesprzeć się żywieniem me-
dycznym, tak by dostarczyć 
choremu wszystkie niezbęd-
ne składniki odżywcze i 
odpowiednią liczbę kalorii. 
To co powinno zaniepokoić 
pacjenta i jego bliskich to 
niezamierzony spadek masy 
ciała chorego, który może 
być wynikiem źle zbilanso-
wanej diety, a w konsekwen-
cji prowadzić do niedoży-
wienia – dodaje Magdalena 
Szymańska, dietetyk.

(msl)
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Burmistrz Przemkowa infor-
muje,  że w siedzibie Urzędu 
Miejskiego w Przemkowie przy 
ul. Plac  Wolności 25 wywie-
szono wykaz nieruchomości 
przeznaczonej do sprzedaży w 
drodze przetargu nieograniczo-
nego – dz. Nr 114 położonej w 
obrębie  Jędrzychówek, gmina  
Przemków zgodny z Zarządze-
niem Burmistrza Przemkowa 
Nr 63/17 z dnia 25 maja 2017 r.

OGŁOSZENIE

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z 
dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce 
nieruchomościami (tj. Dz. U. z 2016 r., 
poz. 2147 ze zm.) Wójt Gminy Miłko-
wice informuje, że na tablicy ogłoszeń w 
siedzibie Urzędu Gminy w dniu 31-05-
2017r. zostanie wywieszony i podany do 
publicznej wiadomości na okres 21 dni 
wykaz nr ZOP.V.684.13.2017 nierucho-
mości komunalnych przeznaczonych do 
sprzedaży. Szczegółowe informacje pod 
numerem telefonu 76 88 71 212.

 Wójt Gminy Miłkowice 
(-) Dawid Stachura

Wójt Gminy Pielgrzymka stosow-
nie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 
21 sierpnia 1997 roku o gospo-
darce nieruchomościami (t.j. Dz. 
U. z 2016 r. poz. 2147, 2260 oraz 
2017 r. poz. 820) informuje, że na 
tablicy ogłoszeń Urzędu Gminy 
Pielgrzymka wywieszono na okres 
21 dni Zarządzenie Nr  38/2017 
Wójta Gminy Pielgrzymka z dnia 
2 czerwca 2017 r. w sprawie ogło-
szenia wykazu dla lokalu miesz-
kalnego zbywanego na rzecz jego 
najemców.

Burmistrz Przemkowa informuje, że w siedzibie Urzędu Miejskiego w 
Przemkowie przy ul. Plac  Wolności 25 wywieszono wykaz nierucho-
mości przeznaczonej do dzierżawy: w drodze bezprzetargowej, z prze-
znaczeniem na cele ogrodowe - działka nr 270/5 o powierzchni 445 m2 
położona w obrębie Przemków zgodnie z Zarządzeniem Nr 62/17 Bur-
mistrza Przemkowa z dnia 25 maja 2017 r., w drodze bezprzetargowej, z 
przeznaczeniem na cele ogrodowe - działka nr 262/9 o powierzchni 322 
m2 położona w obrębie Przemków zgodnie z Zarządzeniem Nr 62/17 
Burmistrza Przemkowa z dnia 25 maja 2017 r., w drodze bezprzetargo-
wej, z przeznaczeniem na cele rolne - działka  nr 1089 o powierzchni 
0,4120 ha położona w obrębie Przemków zgodnie z Zarządzeniem Nr 
61/17 Burmistrza Przemkowa z dnia 25 maja 2017 r., w drodze bez-
przetargowej z przeznaczeniem na cele ogrodowe - działka nr 113/3 o 
powierzchni 577 m2 położona w obrębie Przemków zgodnie z Zarządze-
niem Nr 65/17 Burmistrza Przemkowa z dnia 30 maja 2017 r., w drodze 
bezprzetargowej z przeznaczeniem na cele ogrodowe - część działki nr 
365 o powierzchni 380 m2 położona w obrębie Przemków zgodnie z 
Zarządzeniem Nr 65/17 Burmistrza Przemkowa z dnia 30 maja 2017 r.

Burmistrz Miasta i Gminy Świerzawa informuje, że stosownie do art. 35 ust. 1 w 
związku z art. 4 pkt. 9 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościa-
mi (Dz. U rok 2016 poz. 2147 ze zm.) na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta i Gminy 
w Świerzawie przy Placu Wolności 60 wywieszono na okres 21 dni wykaz nierucho-
mości przeznaczonych do zbycia drodze przetargu:

1. Działka 1232 o pow. 0,2800 ha położona w Lubiechowej;
2. Działka 435/1 o pow. 0,1859 ha położona w Świerzawie,
3. Działka 435/2 o pow. 0,1936 ha położona w Świerzawie.

Osoby fizyczne i prawne którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości 
z mocy ustawy o gospodarce nieruchomościami z dnia 21 sierpnia 1997 r. (Dz. U. rok 
2016 poz. 2147 ze zm.) lub odrębnych przepisów winny złożyć wniosek o jej nabycie 
w terminie 6 tygodni, licząc od dnia wywieszenia wykazu.

Dysfagia – czym są problemy z przełykaniem?

Szukasz mieszkania?  Domu?
Najlepsze oferty!

Zadzwoń do naszego biura nieruchomości

tel. 534 335 866
lub napisz:

lwiniarski@polnoc.pl
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Cudzoziemcy pracują w Polsce
W Polsce przybywa le-
galnie pracujących cu-
dzoziemców. Składki 
odprowadzane od ich 
wynagrodzeń coraz szer-
szym strumieniem pły-
ną do ZUS. Obecnie w 
Zakładzie Ubezpieczeń 
Społecznych zarejestro-
wanych jest ponad 330 
tysięcy obcokrajowców. 
Najwięcej zgłoszonych 
do ZUS pracowników to 
obywatele Ukrainy, któ-
rych pracuje w Polsce 227 
503, na drugim miejscu 
są Białorusini (16 040) i 
Wietnamczycy (6682). 

W województwie dolnośląskim 
rok temu pracowało 23 583 ob-
cokrajowców, dzisiaj ubezpie-
czonych w ZUS jest już 34 899 
cudzoziemców. Liczba, oby-
wateli obcych państw, którzy 
podjęli pracę na terenie naszego 
województwa bądź rozpoczęli 
prowadzenie u nas działalności 
gospodarczej wzrosła o 11 316 

(wzrost o ponad 40%).
 
- Z punktu widzenia naszego 
systemu emerytalnego im wię-
cej jest ubezpieczonych, którzy 
płacą składki w Polsce, tym le-
piej dla kondycji tego systemu 
– mówi Roman Śniedziewski 
Dyrektor Oddziału ZUS we 
Wrocławiu. – Na Dolny Śląsk 
od kilku lat chętnie przyjeżdżają 
Ukraińcy. Więcej Ukraińców jest 
zatrudnionych jedynie w woje-
wództwie mazowieckim – doda-
je Roman Śniedziewski.
Rzeczywista liczba obywateli 
innych państw pracujących w 
Polsce jest trudna do oszacowa-
nia gdyż nie wszyscy są zgłasza-
ni do ubezpieczeń społecznych. 
Wielu obcokrajowców pracu-
je „na czarno”. Za gwałtowny 
wzrost liczby zagranicznych 
pracowników odpowiada przede 
wszystkim migracja z Ukrainy. 
W tej chwili Ukraińcy stanowią 
już prawie 70 procent ubezpie-
czonych w naszym kraju cudzo-
ziemców. 
- Często przyjeżdżają do nas 
ludzie młodzi, którzy rozpo-
czynają naukę na wrocławskich 

uczelniach albo już studiują i 
równocześnie pracują – mówi 
Dyrektor Oddziału ZUS we 
Wrocławiu.
W całej Polsce cudzoziemców 
jest coraz więcej. Cztery lata 
temu (2014) liczba obcokrajow-
ców zgłoszonych do ubezpie-
czenia emerytalno-rentowego 
w ZUS w całej Polsce przekro-
czyła sto tysięcy osób. Obecnie 
jest ich już ponad 330 tysięcy. 
Wpływ na to mogła mieć rów-
nież zmiana ustawy o cudzo-
ziemcach z maja 2014 roku, 
która ułatwiła obcokrajowcom 
uzyskiwanie zezwoleń na pobyt 
w Polsce w celu podjęcia pracy i 
prowadzenia własnej firmy.  Dla 
cudzoziemców ze wschodu pod-
jęcie pracy w Polsce jest tym, 
czym dla Polaka w Anglii czy w 
Niemczech. Zawsze wiąże się to 
z lepiej płatną pracą i lepszym 
zabezpieczeniem zdrowotnym. 
Można jednak przypuszczać, że 
po wprowadzeniu w czerwcu ru-
chu bezwizowego dla obywateli 
Ukrainy część z nich wyjedzie z 
Polski żeby podjąć pracę w kra-
jach starej Unii.

Cudzoziemcy ubezpieczeni w 
ZUS

Cudzoziemiec, jeżeli spełnia 
warunki - w świetle prawa pol-
skiego - do zawarcia umowy o 
pracę, umowy zlecenia czy pro-
wadzenia działalności na terenie 
Polski - objęty jest obowiązkiem 
ubezpieczenia społecznego. Przy 
zatrudnieniu znaczenie ma to czy 
taka osoba posiada pozwolenie 

na pracę wydawane przez wo-
jewodę na wniosek pracodawcy 
oraz czy ma wizę lub inny doku-
ment uprawniający cudzoziemca 
do pobytu na terytorium Rze-
czypospolitej Polskiej.  W przy-
padku prowadzenia działalno-
ści gospodarczej konieczne jest 
posiadanie zezwolenia na pobyt 
stały, czasowy, pobyt rezydenta 
czy przyznanie statusu uchodźcy. 

- Umowy międzynarodowe po-
między różnymi państwami a 
Polską mogą wprowadzać róż-
ne ograniczenia. Dlatego przed 
podjęciem decyzji o rozpoczę-
ciu działalności i jej formie (np. 
spółki handlowe) należy do-
kładnie zebrać informacje, jakie 
warunki muszą być spełnione w 
konkretnym przypadku – ostrze-
ga Jolanta Marszał z Wydziału 
Ubezpieczeń i Składek Oddziału 
ZUS we Wrocławiu. 
Warunki konieczne do ubezpie-
czenia w ZUS
Ważna jest informacja, z jakie-
go państwa pochodzi cudzozie-
miec. Jeżeli jest obywatelem 
UE, EOG, Szwajcarii, to jest 
traktowany tak jak obywatel 
polski i brak jest w tym przy-
padku dodatkowych warunków, 

jakie musiałby spełnić, aby się 
ubezpieczyć, czy to, jako pra-
cownik, czy jako osoba prowa-
dząca działalność gospodarczą.  
Jeżeli cudzoziemiec pochodzi z 
Ukrainy, Białorusi, Mołdawii, 
Rosji i Gruzji to na zatrudnienie 
takiego pracownika nie jest po-
trzebne zezwolenie na pracę. W 
przypadku pracowników z tych 
krajów formalności polegają 
na rejestracji w urzędzie pracy, 
powierzenia im wykonywania 
pracy i uzyskaniu przez cudzo-
ziemca wizy w placówce konsu-
larno-dyplomatycznej. Nie ma, 
zatem wymogu, tak jak w przy-
padku innych obcokrajowców z 
poza UE, przeprowadzania dłu-
giej i skomplikowanej procedury 
uzyskiwania zgody wojewody na 
zatrudnienie. W przypadku, gdy 
cudzoziemiec pochodzi z poza 
Ukrainy, Białorusi, Mołdawii, 
Rosji i Gruzji, a także nie jest 
obywatelem UE, EOG, Szwaj-
carii to na zatrudnienie takiego 
pracownika potrzebne jest ze-
zwolenie na pracę wydane przez 
Wojewodę Dolnośląskiego oraz 
wiza uprawniająca go do podję-
cia pracy.

(ik)

Ilość ubezpieczonych cu-
dzoziemców w wojewódz-
twie dolnośląskim stan na 

31.03.2017

34 899 12 814 
(Stan 

na 30.06.2016)

Ukraińcy 27 170 16 526
Białorusini 654 479

Rumuni 436 287
Rosjanie 435 283
Niemcy 418 422

Wietnamczycy 153 144

dane na 31.03.2017 r.



DAWG prowadzi także 
nabór wniosków do pro-
jektu „Aktywizacja Dol-
nośląskiego Rynku Pra-
cy”. Osoby bezrobotne 
mogą pozyskać środki 
na założenie własnej 
firmy, przejść wybrane 
szkolenie zawodowe czy 
podjąć podyplomowe 
studia.

Wsparcie skierowane jest 
do osób zagrożonych zwol-
nieniem oraz zwolnionych 
z pracy, z  przyczyn leżą-
cych po stronie pracodawcy. 
Uczestnicy projekty mogą 
m.in. uzyskać bezzwrotne 
dofinansowanie na rozpo-
częcie działalności gospo-
darczej w wysokości 23 tys. 
zł czy specjalistyczne szko-
lenia, kursy i staże zawodo-

we wraz ze stypendiami. 
W ramach projektu, osoby 
przewidziane do zwolnie-
nia, zagrożone zwolnieniem 
oraz zwolnione z przyczyn 
dotyczących zakładu pra-
cy, będą mogły skorzystać 
w kilku form wsparcia.  Są 
to:  wsparcie  finansowe dla 
osób zamierzających roz-
począć własną działalność 
gospodarczą (maksymalna 
kwota dotacji 23 tys. zł), 
doradztwo zawodowe z ele-
mentami pośrednictwa pra-
cy, szkolenia zawodowe ze 
stypendium, studia podyplo-
mowe (dopłata wysokości 
do 6 tys. zł), staże zawodo-
we, poradnictwo psycholo-
giczne, dodatek relokacyjny 
(w kwocie 7 tys. zł), wspar-
cie doradczo-szkoleniowe. 
Zgłoszenia i dodatkowe in-
formacje o projekcie: Dol-

nośląska Agencja Współpra-
cy Gospodarczej Sp. z o.o., 
Al. Kasztanowa 3A-5, Wro-
cław tel. +48 71 736 63 05

W projekcie uczestniczyć 
wyłącznie ci mieszkańcy 
regionu, którzy w ostatnim 
półroczu stracili pracę z 
przyczyn leżących po stro-
nie pracodawcy, czyli np. 
zostali zwolnieni z powodu 
likwidacji stanowiska pracy, 
ograniczenia produkcji, re-
strukturyzacji czy upadłości 
firmy. Co istotne, również 
osoby pracujące, ale zagro-
żone utratą zatrudnienia z 
wyżej wymienionych po-
wodów, mogą ubiegać się o 
bezzwrotne dotacje na pod-
jęcie własnej działalności 
gospodarczej czy inne for-
my wsparcia zawodowego. 
Środki finansowe mogą być 
przyznane w wysokości do 
23 tys. zł.

(dawg)
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